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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата – это учебно-методическая документация, определяющая рекомендуемые 
федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание 
образования.   

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования   для обучающихся с НОДА – это образовательная программа, 
адаптированная для обучения детей с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата, учитывающая особенности их психофизического развития, 
индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 
социальную адаптацию.  

В  адаптированной основной общеобразовательной программе начального 
общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата используются следующие сокращения:   
ФГОС – федеральный государственный образовательный стандарт,  
ФГОС НОО – федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования,   
ООП – основная общеобразовательная программа,   
АОП – адаптированная общеобразовательная программа,   
АООП – адаптированная основная общеобразовательная программа,   
АООП НОО – адаптированная основная общеобразовательная программа 
начального общего образования,   
ФООП – федеральная основная общеобразовательная программа,   
ФАООП – федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа,  
Обучающийся с ОВЗ – обучающий с ограниченными возможностями здоровья,  
Обучающийся с НОДА – обучающийся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата,   
ОО – образовательная организация.  

Нормативно-правовую базу разработки  АООП НОО для обучающихся с 
НОДА составляют:    

• Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, 
от 23.07.2013 N 203-ФЗ);   

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья  от 19.12.14 г  № 1598 с изменениями (приказ Минпросвещения 
России от 08 ноября 2022 № 955);    

• Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации 
и другие нормативно-правовые акты в области образования;  

• Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 
начального общего образования (ФАООП) приказ Минпросвещения РФ от 
24 ноября 2022 года № 1025;  
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• Устав образовательной организации.   

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования для обучающихся с НОДА состоит из двух частей:  
 - обязательной части,  
 - части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В структуре  адаптированной программы представлены:  
 1.Пояснительная записка, в которой раскрыты: цель и задачи ОП, срок освоения 
АООП и АОП, психолого-педагогическая характеристика обучающего (требования 
к развитию обучающегося).  
 2. Планируемые результаты освоения обучающимся адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования.   
3.Система оценки достижения обучающимся планируемых результатов освоения 
адаптированной основной образовательной программы начального общего 
образования.   
4. Содержание образования:  
- Учебный план.   
- Рабочие программы учебных предметов.  
- Программа духовно-нравственного развития.  
- Программы коррекционных курсов.   
- Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 
НОДА на уровне начального общего образования.  
- Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни.   
- Программа внеурочной деятельности.  
 
5. Условия реализации АООП:  
 
- кадровые условия,   
- финансово-экономические условия,    
- материально-технические условия.   
 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка  
Цель реализации  адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования  

Цель реализации АООП НОО - обеспечение планируемых результатов по 
достижению выпускником с НОДА целевых установок, знаний, умений, навыков, 
компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и возможностями учащегося, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи НОО учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата на 
основе АООП (вариант 6.1): 
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• удовлетворение потребностей в получении учащимися с НОДА 
качественного начального общего образования; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО учащимися с 
учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 
особенностей и возможностей; 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 
личности учащихся с НОДА (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 
интеллектуальное, физическое); 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 
образования; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа; 

• выявление и развитие возможностей и способностей учащихся с НОДА 
через организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-
оздоровительной работы, 

организацию художественного творчества и др. с использованием системы 
клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 
сетевого взаимодействия); 

• участие педагогических работников, учащихся, их родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 
социальной среды. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования  МАОУ «Гимназия №4» (далее АООП НОО) для обучающихся 
с нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) направлена на 
формирование у них общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 
ее личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 
физическое), овладение учебной деятельностью в соответствии с принятыми в 
семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

Гимназия  №4» разработана коллективом педагогов МАОУ «Гимназия №4», 
рассмотрена  и принята педагогическим советом  (Протокол № 1 от 31.08.2023 г.) 
согласована с законными представителями обучающейся. 

АООП НОО разработана в соответствии с требованиями нормативно-
правовых документов: 

- Федерального закона «Об образовании в РФ» № 273 от 29.12.2012 г. (п. 4 
ст. 79); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  
от 19.12.14 г  № 1598 с изменениями (приказ Минпросвещения России от 08 ноября 
2022 № 955); 

- локальными актами МАОУ «Гимназия № 4», регламентирующими 
организацию обучения детей с ОВЗ; 
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- рекомендациями территориальной психолого-медико-педагогической 
комиссии;  

-  Уставом МАОУ «Гимназия №4»; 
- образовательными потребностями и запросами участников 

образовательных отношений. 
Нормативный срок адаптированной программы – 4 года 

 
Принципы и подходы к формированию АООП 

В основе реализации АООП  лежит  деятельностный  и  дифференцированный  
подходы,  осуществление  которых  предполагает:  

• признание обучения и воспитания как единого процесса организации 
познавательной, речевой и предметно-практической деятельности 
обучающихся с ОВЗ, обеспечивающего овладение ими содержанием 
образования (системой знаний, опытом разнообразной деятельности и 
эмоционально-личностного отношения к окружающему социальному и 
природному миру), в качестве основного средства достижения цели 
образования;  

• признание того, что развитие личности обучающихся с ОВЗ зависит от 
характера организации доступной им учебной  деятельности;  

• воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 
информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 
российского гражданского общества на основе принципов толерантности, 
диалога культур и уважения его многонационального состава;  

• переход к стратегии социального проектирования и конструирования на 
основе разработки содержания и технологий образования, определяющих 
пути и способы достижения социально желаемого уровня (результата) 
личностного и познавательного развития обучающихся;  

• ориентацию на достижение цели и основного результата образования — 
развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных 
учебных действий, познания и освоения мира;  

• признание решающей роли содержания образования, способов организации 
образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении 
целей личностного и социального развития обучающихся;  

• учѐт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 
особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм 
общения при определении образовательно-воспитательных целей и путей их 
достижения;  

• обеспечение преемственности дошкольного, начального общего, основного 
общего, среднего (полного) общего и профессионального образования;  

• разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и 
индивидуального развития каждого обучающегося (включая одарѐнных 
детей и детей с ограниченными возможностями здоровья), обеспечивающих 
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рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм 
учебного сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития.  

Общая характеристика  АООП  
Вариант 6.1. адресован обучающимся с НОДА, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня развития, близкого возрастной норме и имеющим 
положительный опыт общения со здоровыми сверстниками.  

Нормативный срок освоения Адаптированной основной 
общеобразовательной программы составляет четыре года.  Обучающийся с НОДА 
получает образование, сопоставимое на всех его уровнях, с образованием здоровых 
сверстников, находясь в их среде и в те же календарные сроки.   

Он полностью включён в общий образовательный поток (инклюзия) и по 
окончании школы может получить такой же документ об образовании, как и его 
здоровые сверстники. Осваивая основную образовательную Программу, 
требования к которой установлены действующим ФГОС, обучающийся с НОДА 
имеет право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой 
аттестации в иных формах. Эти специальные условия аттестаций 
конкретизируются применительно к особенностям обучающихся с НОДА по 
первому варианту ФГОС.  

АООП НОО (вариант 6.1) для обучающихся с НОДА предусматривает 
различные варианты специального сопровождения обучающихся данной 
категории: 

• обучение в общеобразовательном классе по АООП НОО обучающихся с 
НОДА (вариант 6.1); 

• обучение по индивидуальным программам с использованием надомной 
формы обучения (по заключению врачебной комиссии); 

• организация коррекционно-развивающих занятий педагогами, 
специалистами сопровождения Школы. 

АООП НОО (вариант 6.1) содержит обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательного процесса. Обязательная часть составляет 80%, 
часть, формируемая участниками образовательных отношений– 20% от общего 
объема Программы  
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА  

Группа обучающихся с НОДА по варианту 6.1: дети с нарушениями 
функций опорно-двигательного аппарата различного этиопатогенеза, 
передвигающиеся самостоятельно или с применением ортопедических средств, 
имеющие нормальное психическое развитие и разборчивую речь. Достаточное 
интеллектуальное развитие у этих детей часто сочетается с отсутствием 
уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с повышенной 
внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой 
ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни. 
Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-
двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также 
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спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику 
построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании 
образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру 
потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА:  

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в 
процессе индивидуальной работы;  

• требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 
присутствующих в Программе, адресованной традиционно развивающимся 
сверстникам;  

• необходимо использование специальных методов, приёмов и средств 
обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных 
технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;  

• индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для 
нормально развивающегося ребёнка;  

• обеспечение особой пространственной и временной организации 
образовательной среды. 
Для этой группы обучающихся обучение в общеобразовательной школе 

возможно при условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения 
специальными приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим 
местом. Помимо этого дети с НОДА нуждаются в различных видах помощи (в 
сопровождении на уроках, помощи в самообслуживании), что обеспечивает 
необходимые в период начального обучения щадящий режим, психологическую и 
коррекционно-педагогическую помощь. 

 

 1.2. Планируемые результаты освоения АООП 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с НОДА АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 
 

Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями опорно-
двигательного аппарата программы коррекционной работы  

По каждому направлению коррекционной работы определяются 
планируемые результаты реализации этой программы для каждого обучающегося.  

1. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 
по направлению «Медицинская коррекция и реабилитация»:  

- Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего 
нельзя: в еде, в физической нагрузке, в приёме медицинских препаратов, 
осуществлении вакцинации.  

- Умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными средствами в 
разных ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально адаптированное 
рабочее место, специализированные клавиатуры компьютера, заменители 
традиционной мышки, памперсы и др.).  
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- Умение удовлетворять биологические и социальные потребности, 
адаптироваться к окружающей среде.  

- Понимание ребёнком того, что попросить о помощи при проблемах в 
жизнеобеспечении – это нормально и необходимо, не стыдно, не унизительно. 
Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно 
описать возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и определений.  

- Умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, и 
объяснять учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьёй для 
принятия решения в области жизнеобеспечения.  

- Прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту.   
- Представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в 

разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие в них, адекватная 
оценка своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-
то областях домашней жизни. Сформированность умения брать на себя 
ответственность в этой деятельности.  

- Представление об устройстве школьной жизни. Умение ориентироваться в 
пространстве школы и просить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в 
расписании занятий. Умение включаться в разнообразные повседневные школьные 
дела, принимать посильное участие в них, брать на себя ответственность. Прогресс 
ребёнка в этом направлении.  

- Стремление ребёнка активно участвовать в подготовке и проведении 
праздников и других мероприятий дома и в школе, прогресс в этом направлении.  

2. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 
по направлению: «Психологическая коррекция познавательных процессов»  

- Развитие у ребёнка любознательности, наблюдательности, способности 
замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым 
исследовательскую деятельность.  

-Умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 
пространственные и метрические признаки предметов, использование словесного 
обозначения пространственных отношений.  

- Увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и 
осязательной модальности.  

- Умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия.  
- Умение планировать свою деятельность по времени и содержанию.  
- Умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы.  
- Умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи. 
3. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению «Психологическая коррекция эмоциональных нарушений»:  
- Смягчение эмоционального дискомфорта ребенка, повышение активности и 

самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных 
эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная 
возбудимость, тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность.  
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- Модифицирование эмоциональных отношений и переживаний ребенка, 
способов реагирования на отношение к нему окружающих.  

- Умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального 
реагирования и управлять ими.  

- Практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков 
управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса.  

4. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 
по направлению: «Психологическая коррекция социально-психологических 
проявлений»:  

- Уменьшение ореола исключительности психологических проблем. - 
Умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие 
проблемы и цели.  

- Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 
намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор. 

 - Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 
сочувствие и т.д. Умение получать и уточнять информацию от собеседника.  

5. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 
по направлению «Коррекция нарушений речи»:  

- Умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию 
(вербальную, невербальную) как средство достижения цели.  

- Формирование слухового контроля за своим произношением и 
фонематическим анализом.  

- Нормализация проприоциптивной дыхательной мускулатуры при и вне 
фонации.  

- Формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи.  
- Автоматизация поставленных звуков.  
- Умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком. Умение делиться своими воспоминаниями, 
впечатлениями и планами с другими людьми.  

5. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 
по направлению «Коррекция нарушений чтения и письма»:  

- Умение чтения разных слогов.  
- Умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки.  
-Умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и 

грамматических связей в русском языке из слов, не имеющих семантической 
значимости.  

- Умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне.  
- Умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов.  
- Умение анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом 

уровне.  
- Умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне. 
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1.3. Система оценки достижения обучающимися с нарушениями опорно-
двигательного аппарата планируемых результатов освоения АООП НОО 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых 
результатов освоения АООП НОО  соответствует ОП НОО «МАОУ «Гимназия № 
4».  

Обучающиеся с НОДА имеют право на прохождение текущей, 
промежуточной и итоговой аттестации в иных формах (в соответствии с 
особенностями обучающегося с НОДА), на специальные условия проведения 
оценки результатов освоения АООП НОО, что включают: 
1) специально организованная среда и рабочее место обучающегося с НОДА в  
соответствии с особенностями ограничений здоровья; 
2) при необходимости сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в 
соответствии с о собенностями ограничений здоровья; 
3) ассистивные средства и технологии; 
4) увеличение времени на выполнение заданий; 
5) возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 
поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 
6) недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 
ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых 
результатов освоения АООП НОО (вариант 6.1) предусматривает оценку 
достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения 
программы коррекционной работы, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся, успешность в развитии различных 
видов деятельности. 

Оценка результатов программы коррекционной работы представляет собой 
оценку достижения обучающимся Планируемых результатов программы 
коррекционной работы (курсов коррекционно-развивающей области). 

Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 
освоения программы коррекционной работы включает отслеживание 
индивидуального прогресса в достижении Планируемых результатов освоения 
программ НОО, оценку динамики индивидуальных достижений обучающихся. 

Объектом оценки результатов программы коррекционной работы служит 
успешность достижений ребёнка в сфере жизненной компетенции. 

Основой служит анализ изменений поведения ребёнка в повседневной жизни 
по следующим позициям, соответствующим направлениям коррекционной работы 
в условиях инклюзии: 

− адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении; 

− способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам 
медицинского сопровождения и создания специальных условий для 
пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

− владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 
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− владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

− осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-
пространственной организации; 

− осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

 
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Программа формирования универсальных учебных действий                                 
у  обучающегося с ТНР соответствует ООП НОО  МАОУ «Гимназия №4» 

    
2.2.Программы отдельных учебных предметов, курсов,  внеурочной 

деятельности  соответствуют ООП НОО  МАОУ «Гимназия №4»      
  
2.3.Программа духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающегося на уровне начального общего образования   соответствует ООП 
НОО  МАОУ «Гимназия №4»    

 
2.4.Программа формирования  экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни  соответствует ООП НОО  МАОУ «Гимназия №4»   
 

2.5.Программа коррекционной работы      
 Программа коррекционной работы реализуется в ходе всего учебно-

образовательного процесса: 
− через содержание и организацию образовательной деятельности 

(индивидуальный и дифференцированный подход, поддержание эмоционально 
комфортной обстановки в классе; обеспечение обучающемуся успеха в различных 
видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учебе, 
ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному 
обучению); 

− в рамках внеурочной деятельности, курсов коррекционно-развивающей 
области в форме специально организованных индивидуальных и групповых 
занятий (психологическая коррекция познавательных процессов, эмоциональных 
нарушений, социально-сихологических 
проявлений; коррекция устной речи, коррекции нарушений чтения и письма, 
препятствующих 
полноценному усвоению программы по всем предметным областям); 

− в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 
обучающихся обязательна организация специальной поддержки коллектива 
педагогов, родителей, обучающихся, ребенка с НОДА (помощь в формировании 
адекватных отношений между ребенком с НОДА, одноклассниками, родителями, 
педагогами; работа по профилактике внутриличностных и межличностных 
конфликтов в классе/школе); степень участия специалистов сопровождения Школы 
варьируется по необходимости. 

Целью программы коррекционной работы является комплексное психолого-
медико-педагогическое сопровождение процесса освоения АООП НОО (вариант 
6.1) на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в 
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образовательной деятельности, позволяющего учитывать особые образовательные 
потребности обучающихся с ОВЗ (НОДА), в том числе детей–инвалидов. 

Задачи программы: 
− своевременное выявление детей с НОДА; 
− определение особых образовательных потребностей рассматриваемой 

категории обучающихся с ОВЗ, обусловленных недостатками в их физическом и 
(или) психическом и 
речевом развитии; 

− определение особенностей организации образовательной деятельности для 
рассматриваемой категории обучающихся в соответствии с индивидуальными 
особенностями, структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 

− создание условий, способствующих освоению рассматриваемой категории  
обучающихся АООП НОО, их интеграции в Школе; 

− осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-
педагогической помощи категории обучающихся с учётом особенностей их 
психического, речевого и (или) физического развития, индивидуальных 
возможностей; 

− организация индивидуально-ориентированного коррекционно-развивающего 
воздействия (занятий) по преодолению недостатков психического, речевого и (или) 
физического развития, оказанию помощи в освоении АООП НОО; 

− разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при 
необходимости); 

− реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с 
ограниченными возможностями здоровья; 

− оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 
представителям) детей указанной категории обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым и другим 
вопросам. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие 
принципы: 

− Принцип соблюдения интересов обучающегося – специалист призван решать 
проблему обучающегося с максимальной пользой и в его интересах. 

− Принцип системности - обеспечивает системный подход к анализу 
особенностей развития и коррекции нарушений обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, то есть единство диагностики, коррекции и развития, а 
также взаимодействие и согласованность действий специалистов в решении 
проблем обучающегося, участие в данном процессе всех участников 
образовательной деятельности. 

− Принцип непрерывности - гарантирует обучающемуся и его родителям 
(законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы 
или определения подхода к её решению. 

− Принцип вариативности - предполагает создание вариативных условий для 
получения образования обучающимися, имеющими различные недостатки в 
физическом и (или)  психическом развитии. 

− Принцип рекомендательного характера оказания помощи - обеспечивает 
соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 
представителей) детей с ОВЗ выбирать формы получения детьми образования, 
организации, осуществляющие  образовательную деятельность, защищать 
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законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с 
родителями (законными представителями) вопроса о  направлении (переводе) 
детей с ОВЗ в специальные (коррекционные) организации, осуществляющие 
образовательную деятельность (классы, группы). 

Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося 
указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
определяется в  соответствии с рекомендациями ПМПК. Помимо психологической 
коррекции познавательных процессов, эмоциональных нарушений, социально-
психологических проявлений; коррекция устной речи, коррекции нарушений 
чтения и письма, необходимым направлением программы коррекционной работы 
является медицинская коррекция и реабилитация (лечебно-воспитательные 
мероприятия, медикаментозное лечение,  психотерапевтическое лечение). 

Этапы реализации программы коррекционной работы: 
1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая 

деятельность). Результат: оценка контингента обучающихся для учета 
особенностей развития детей, определение специфики и их особых 
образовательных потребностей; оценка образовательной 
среды на предмет соответствия требованиям программно-методического 
обеспечения,     материально-технической и кадровой базы организации. 

2. Этап планирования, организации, координации (организационно-
исполнительская деятельность). Результат: организация образовательной 
деятельности коррекционно - развивающей направленности, а также процесса 
специального сопровождения детей  указанной категории обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья при  целенаправленно созданных 
(вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации 
рассматриваемой категории детей. 

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 
(контрольно-диагностическая деятельность). Результат: констатация соответствия 
созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных 
программ особым образовательным потребностям ребенка. 

4. Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная 
деятельность). Результат: внесение необходимых изменений в образовательный 
процесс и процесс сопровождения детей указанной категории обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм 
обучения, методов и приемов работы. 

Программа коррекционной работы   включает взаимосвязанные направления, 
которые отражают её содержание: 

− диагностическая работа;  
− коррекционно-развивающая работа;  
− консультативная работа;  
− информационно-просветительская работа.  
Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление 

обучающихся с НОДА, проведение их комплексного обследования и подготовку 
рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в 
условиях школы. 

Диагностическая работа включает: 
− комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов школы; 
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− определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 
обучающегося указанной категории обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

− изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 
обучающихся; 

− изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 
ребёнка; 

− изучение адаптивных возможностей и уровня социализации обучающегося 
указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья; 

− системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 
развития ребёнка; 

− анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 
Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 
специализированную помощь (поддержку) в освоении базового содержания 
образования и коррекции нарушений устной речи, коррекции и профилактике 
нарушений чтения и письма, препятствующих полноценному усвоению программы 
по всем предметным областям, способствует формированию универсальных 
учебных действий у указанной категории обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (личностных, регулятивных, познавательных, 
коммуникативных). 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
− выбор оптимальных для развития указанной категории обучающихся с 

ограниченными  возможностями здоровья с коррекционных программ/методик, 
методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными 
потребностями; 

− организацию и проведение педагогами и специалистами индивидуальных и 
групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 
нарушений развития и трудностей обучения (согласно расписанию коррекционно-
развивающих занятий  специалистов); 

− системное воздействие на учебно-познавательную деятельность 
обучающегося в динамике образовательного процесса, направленное на 
формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в 
развитии; 

− коррекцию и развитие высших психических функций; 
− развитие эмоционально-волевой и личностной сфер указанной категории 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и психокоррекцию его 
поведения; 

− социальную защиту указанной категории обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья в случаях неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 
сопровождения указанной категории обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 
дифференцированных психолого-педагогических условий обучения,  воспитания, 
коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 
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− выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 
направлениям работы с обучающимся, единых для всех участников 
образовательного процесса; 

− консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-
ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся; 

− консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 
приёмов коррекционного обучения ребёнка. 

Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 
деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса 
для данной категории обучающихся, со всеми участниками образовательного 
процесса — обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в 
развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими 
работниками. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 
− различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение 
участникам образовательного процесса – обучающимся (как имеющим, так и не 
имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), 
педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями 
образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья; 

− проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 
разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Реализация указанных направлений по системному сопровождению 
(специальной поддержке) указанной категории обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья в гимназии обеспечивается наличием в Школе 
специалистов разного профиля (педагогов-психологов, учитель-дефектолог, 
учителей-логопедов, социального педагога) 

Планируемые результаты освоения обучающимися  программы 
коррекционной работы 

По каждому направлению коррекционной работы определяются 
планируемые результаты реализации этой программы для каждого обучающегося. 

1. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 
направлению «Медицинская коррекция и реабилитация»: 

− Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: 
в еде, в физической нагрузке, в приёме медицинских препаратов, 
осуществлении вакцинации. 

− Умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными средствами в 
разных ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально 
адаптированное рабочее место, специализированные клавиатуры 
компьютера, заменители традиционной мышки, памперсы и др.). 

− Умение удовлетворять биологические и социальные потребности, 
адаптироваться к окружающей среде. 

− Понимание ребёнком того, что попросить о помощи при проблемах в 
жизнеобеспечении – это нормально и необходимо, не стыдно, не 
унизительно. Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за 
помощью, точно описать возникшую проблему, иметь достаточный запас 
фраз и определений. 
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− Умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, и 
объяснять учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьёй 
для принятия решения в области жизнеобеспечения. 

− Прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту. 
− Представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в 

разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие в них, 
адекватная оценка своих возможностей для выполнения определенных 
обязанностей в каких-то областях домашней жизни. Сформированность 
умения брать на себя ответственность в этой деятельности. 

− Представление об устройстве школьной жизни. Умение ориентироваться 
пространстве школы и просить о помощи в случае затруднений, 
ориентироваться в расписании занятий. Умение включаться в разнообразные 
повседневные школьные дела, принимать посильное участие в них, брать на 
себя ответственность. Прогресс ребёнка в этом направлении. 

− Стремление ребёнка активно участвовать в подготовке и проведении 
праздников и других мероприятий дома и в школе, прогресс в этом 
направлении. 
2. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

направлению «Психологическая коррекция познавательных процессов» 
− Развитие у ребёнка любознательности, наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым 
исследовательскую деятельность. 

− Умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 
пространственные и метрические признаки предметов, использование 
словесного обозначения пространственных отношений. 

− Увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и 
осязательной модальности. 

− Умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия. 
− Умение планировать свою деятельность по времени и содержанию. 
− Умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы. 
− Умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи. 
3. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению «Психологическая коррекция эмоциональных нарушений»: 
− Смягчение эмоционального дискомфорта ребенка, повышение активности и  

самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, 
обусловленных 

− эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная 
возбудимость, тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность. 

− Модифицирование эмоциональных отношений и переживаний ребенка, 
способов реагирования на отношение к нему окружающих. 

− Умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального 
реагирования и управлять ими. 

− Практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков 
управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса. 
4. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению «Психологическая коррекция социально-психологических 
проявлений»: 
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− Уменьшение ореола исключительности психологических проблем. 
− Умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих 

общие проблемы и цели. 
− Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор. 
− Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д. 
− Умение получать и уточнять информацию от собеседника. 

5. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 
направлению «Коррекция нарушений речи»: 

− Умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию 
(вербальную, невербальную) как средство достижения цели. 

− Формирование слухового контроля за своим произношением и 
фонематическим анализом. 

− Нормализация проприоциптивной дыхательной мускулатуры при и вне 
фонации. 

− Формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи. 
− Автоматизация поставленных звуков. 
− Умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком. Умение делиться своими воспоминаниями, 
впечатлениями и планами с другими людьми. 

6. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 
направлению «Коррекция нарушений чтения и письма»: 

− Умение чтения разных слогов. 
− Умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки. 
− Умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и 

грамматических связей в русском языке из слов, не имеющих семантической 
значимости. 

− Умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне. 
− Умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов. 
− Умение анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом 

уровне. 
− Умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне. 

 

2.6. Программа внеурочной деятельности 
Программа внеурочной деятельности АООП НОО соответствует Программе 

внеурочной деятельности ОП НОО, которая создана с целью достижения 
планируемых результатов освоения ОП НОО и в соответствии с приоритетными 
направлениями развития гимназии. Степень освоения Программы внеурочной 
деятельности регулируется общим физическим и эмоциональным состоянием 
ребенка и запросами родителей (законных представителей) обучающейся. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план начального общего образования  
Учебный план АОП НОО вариант 5.1 (обязательные предметные области 

учебного плана и учебные предметы) соответствуют  ООП НОО  МАОУ 
«Гимназия №4»    
 

3.2. Система условий реализации АООП НОО 
Кадровые условия реализации программы 
 Кадровое обеспечение образовательной программы строится на основе 
социального заказа системы педагогического образования и соответствует 
требованиям к подготовке нового поколения педагогов, способных к 
инновационной профессиональной деятельности, обладающих высоким уровнем 
методологической культуры и сформированной готовностью к непрерывному 
процессу образования. Непрерывность профессионального развития работников 
МАОУ «Гимназия №4», реализующего АООП НОО, обеспечивается освоением 
работниками дополнительных профессиональных образовательных программ в 
объеме не менее 108  часов, не реже чем каждые пять лет. Педагогические 
сотрудники МАОУ «Гимназия №4»  имеют базовое образование, соответствующее 
профилю преподаваемой дисциплины. В педагогическом коллективе школы есть 
все необходимые специалисты: учителя начальных классов, психолог, воспитатель  
ГПД, учитель – логопед, инструктор по физическому воспитанию.  

 
Состав и квалификация педагогических кадров начальной школы 

 
№/п   Специалисты Функции 

Количество 
специалистов 
в начальной 

школе 

1 

Учитель начальных 
классов,  
 учитель  иностранного 
языка  

Организация условий для 
успешного продвижения ребенка 
в рамках образовательного 
процесса  

3 

2 Психолог, учитель — 
логопед. 

Помощь педагогу в выявлении 
условий, необходимых для 
развития ребенка в соответствии 
сего возрастными и 
индивидуальными особенностями  

3 

3 
Административный 
персонал 

Обеспечивает для специалистов 
ОУ условия для эффективной 
работы, осуществляет контроль и 
текущую организационную 
работу  

5 

4 Медицинский Обеспечивает первую 2 
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персонал,  
инструктор  по 
физическому 
воспитанию 
 

медицинскую помощь и 
диагностику, функционирование 
автоматизированной 
информационной системы 
мониторинга здоровья учащихся 
и выработку рекомендаций по 
сохранению и укреплению 
здоровья, организует 
диспансеризацию и вакцинацию 
школьников.  

 
Все педагоги, реализующие АООП НОО, прошли курсы повышения 

квалификации по работе с детьми с ОВЗ. 
Материально-технические условия реализации программы 

Материально-технические условия реализации АООП НОО полностью 
соответствуют условиям реализации ОП НОО. Для обеспечения доступности 
образовательной среды для обучающегося в должностные обязанности 
гардеробщика, учителя и воспитателя ГПД внесены изменения по сопровождению 
ребенка (при переходе из класса в класс, по пути в столовую, при передвижении по 
лестнице). 
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