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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Адаптированная общеобразовательная программа основного общего 
образования для слабовидящих обучающихся – это учебно-методическая 
документация, определяющая рекомендуемые федеральным государственным 
образовательным стандартом объем и содержание образования.  

АОП для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) является основным 
документом, определяющим содержание общего образования, а также 
регламентирующим образовательную деятельность организации в единстве 
урочной и внеурочной деятельности при учете установленного ФГОС ООО 
соотношения обязательной части программы и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

В адаптированной основной общеобразовательной программе основного 
общего образования для слабовидящих обучающихся используются следующие 
сокращения:  
ФГОС – федеральный государственный образовательный стандарт,  
ФГОС ООО – федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования,  
ООП – основная общеобразовательная программа,  
АОП – адаптированная общеобразовательная программа,  
АООП – адаптированная основная общеобразовательная программа,  
АООП ООО – адаптированная основная общеобразовательная программа 
основного общего образования,  
ФООП – федеральная  основная общеобразовательная программа,  
ФАООП – примерная адаптированная основная общеобразовательная программа,  
Обучающийся с ОВЗ – обучающий с ограниченными возможностями здоровья,  
ОО – образовательная организация.  

Нормативно-правовую базу разработки АОП ООО для слабовидящих 
обучающихся составляют:  

• Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, 
от 23.07.2013 N 203-ФЗ);  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утверждённый приказом Минпросвещения  РФ от 31.05.2021 № 
287 с изменениями, внесенными приказом министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.07.2022 № 568; 

• Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №370; 

• Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденная приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025; 

• Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации 
и другие нормативно-правовые акты в области образования;  

• Устав образовательной организации. 
 
 



I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
1.1. Пояснительная записка  
Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 
основного общего образования  

Адаптированная основная образовательная программа основного общего 
образования МАОУ «Гимназия № 4» (далее АООП ООО) для слабовидящего 
обучающегося направлена на формирование у него общей культуры, 
обеспечивающей разностороннее развитие его личности (нравственно-
эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), овладение 
учебной деятельностью в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-
нравственными и социокультурными ценностями.  

АООП МАОУ «Гимназия №4» разработана коллективом педагогов МАОУ 
«Гимназия № 4», рассмотрена и принята педагогическим советом (Протокол № 1 
от 31.08.2023.) согласована с законными представителями обучающегося.  
АООП ООО разработана в соответствии с требованиями нормативно-правовых 
документов:  
-  Федерального закона «Об образовании в РФ» № 273 от 29.12.2012 г. (п. 4 ст. 79);  
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утверждённый приказом Минпросвещения  РФ от 31.05.2021 № 287 с 
изменениями, внесенными приказом министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.07.2022 № 568;  
- локальными актами МАОУ «Гимназия № 4», регламентирующими организацию 
обучения детей с ОВЗ, детей-инвалидов;  
- рекомендациями территориальной психолого-медико-педагогической комиссии;  
- индивидуальной программой реабилитации ребенка-инвалида;  
- заключением медико-социальной экспертизы;  
- Уставом МАОУ «Гимназия №4»;  
- образовательными потребностями и запросами участников образовательных 
отношений.  
Нормативный срок освоения АООП – 5 лет  
Принципы и подходы к формированию АОП  

В основе реализации АООП лежит деятельностный и дифференцированный 
подходы, осуществление которых предполагает:  

• признание обучения и воспитания как единого процесса организации 
познавательной, речевой и предметно-практической деятельности 
обучающихся с ОВЗ, обеспечивающего овладение ими содержанием 
образования (системой знаний, опытом разнообразной деятельности и 
эмоционально-личностного отношения к окружающему социальному и 
природному миру), в качестве основного средства достижения цели 
образования;  

• признание того, что развитие личности обучающихся с ОВЗ зависит от 
характера организации доступной им учебной деятельности;  

• воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 
информационного общества, инновационной экономики, задачам 
построения российского гражданского общества на основе принципов 
толерантности, диалога культур и уважения его многонационального 
состава;  



• переход к стратегии социального проектирования и конструирования на 
основе разработки содержания и технологий образования, определяющих 
пути и способы достижения социально желаемого уровня (результата) 
личностного и познавательного развития обучающихся;  

• ориентацию на достижение цели и основного результата образования — 
развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных 
учебных действий, познания и освоения мира;  

• признание решающей роли содержания образования, способов организации 
образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении 
целей личностного и социального развития обучающихся;  

• учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 
особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм 
общения при определении образовательно-воспитательных целей и путей их 
достижения;  

• обеспечение преемственности дошкольного, начального общего, основного 
общего, среднего (полного) общего и профессионального образования;  

• разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и 
индивидуального развития каждого обучающегося (включая одарённых 
детей и детей с ограниченными возможностями здоровья), обеспечивающих 
рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм 
учебного сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития.  

 
Общая характеристика АООП  

АОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) предполагает, что 
обучающиеся получают образование, соответствующее по итоговым достижениям 
к моменту завершения обучения, планируемым результатам основного общего 
образования нормативно развивающихся сверстников, и в те же сроки обучения (5-
9 классы) при создании условий, учитывающих их особые образовательные 
потребности. 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 
слабовидящих обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные 
планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой 
образовательной программы основного общего образования в порядке, 
установленном локальными нормативными актами образовательной организации 

Психолого-педагогическая характеристика слабовидящих обучающихся 
 

Слабовидение связано со значительным нарушением функционирования 
зрительной системы вследствие её поражения. Слабовидение характеризуется, 
прежде всего, показателями остроты зрения лучше видящего глаза в условиях 
оптической коррекции от 0,05-0,4. Так же слабовидение может быть обусловлено 
нарушением другой базовой зрительной функции - поля зрения. Общим признаком 
у всех слабовидящих обучающихся выступает недоразвитие сферы чувственного 
познания, что приводит к определённым, изменениям в психическом и физическом 
развитии, трудностям становления личности, к затруднениям предметно-
пространственной и социальной адаптации. 



Категория слабовидящих обучающихся представляет собой чрезвычайно 
неоднородную группу, различающуюся по своим зрительным возможностям, 
детерминированным состоянием зрительных функций и характером глазной 
патологии. Выделяются степени слабовидения: тяжелая, средняя, слабая. 

Группу слабовидения тяжелой степени составляют обучающиеся с остротой 
зрения, находящейся в пределах от 0,05 до 0,09 на лучше видящем глазу в условиях 
оптической коррекции. Наряду со значительным снижением остроты зрения, как 
правило, нарушен ряд других зрительных функций: поле зрения (сужение или 
наличие скотом), светоощущение (повышение или понижение 
светочувствительности), пространственная контрастная чувствительность, 
цветоразличение, глазодвигательные функции (в виде нистагма, значительно 
осложняющего процесс видения, и косоглазия) и другие. Нарушение зрительных 
функций значительно затрудняет формирование адекватных, точных, целостных, 
полных чувственных образов окружающего, снижает возможности ориентировки, 
как в микро, так и макропространстве, осложняет процесс зрительного восприятия, 
обусловливает возникновение трудностей в процессе реализации учебно-
познавательной деятельности. Состояние зрительных функций у данной подгруппы 
обучающихся чрезвычайно неустойчивое и во многом зависит от условий, в 
которых осуществляется учебно-познавательная деятельность: в неблагоприятных 
условиях состояние зрительных функций может существенно снижаться.  

Несмотря на достаточно низкую остроту зрения и нестабильность 
зрительных функций, ведущим в учебно-познавательной деятельности данной 
группы обучающихся выступает зрительный анализатор.  

Определенная часть обучающихся, входящих в данную группу, в силу 
наличия неблагоприятных зрительных прогнозов, наряду с овладением 
традиционной системой письма и чтения, должна параллельно обучаться рельефно-
точечной системе письма и чтения. 

Группу слабовидения средней степени составляют обучающиеся с остротой 
зрения от 0,1 до 0,2 на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. 
При этих показателях остроты зрения имеют место искажения зрительных образов 
и трудности зрительного контроля при передвижении в пространстве, для 
большинства обучающихся характерен монокулярный характер зрения. В данную 
группу входят так же обучающиеся, у которых, наряду со снижением остроты 
зрения, могут иметь место нарушения (отдельные или в сочетании) других 
зрительных функций (поля зрения, светоощущения, пространственной контрастной 
чувствительности, цветоразличения, глазодвигательные функции и др.). 
Вследствие комбинированных (органических и функциональных) поражений 
зрительной системы снижается их зрительная работоспособность, осложняется 
развитие зрительно-моторной координации, что затрудняет учебно-
познавательную и ориентировочную деятельность. Разнообразие клинико-
патофизиологических характеристик нарушенного зрения требует строго 



индивидуально-дифференцированного подхода к организации образовательного 
процесса слабовидящих обучающихся данной группы.  

Группу слабовидения слабой степени составляют обучающиеся с остротой 
зрения от 0,3 до 0,4 на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. 
Несмотря на то, что данные показатели остроты зрения позволяют обучающемуся в 
хороших гигиенических условиях успешно использовать зрение для построения 
полноценного образа объекта (предмета), воспринимаемого на близком 
расстоянии, данная группа обучающихся  испытывает определенные трудности как 
в процессе восприятия окружающего мира, так и в процессе учебно-
познавательной деятельности. Сочетание снижения остроты зрения с нарушениями 
других функций, также часто осложняется  наличием вторичных зрительных 
осложнений в виде амблиопии (стойкое снижение центрального зрения) и/или 
косоглазия, что усугубляет трудности зрительного восприятия слабовидящих 
обучающихся. Монокулярный характер зрения, имеющий место при амблиопии, 
обусловливает снижение скорости и точности восприятия, полноты и точности 
зрительных представлений, приводит к возникновению трудностей в 
дифференциации направлений, неспособности глаза выделять точное 
местонахождение объекта в пространстве, определять степень его удаленности. 

Неоднородность группы слабовидящих обучающихся детерминируется 
наличием у них как различных клинических форм слабовидения (нарушение 
рефракции, патология хрусталика, глаукома, заболевания нервно-зрительного 
аппарата и др.), так и таких заболеваний, как: врожденная миопия (в том числе 
осложненная), катаракта, гиперметропия высокой степени, ретинопатия 
недоношенных, частичная атрофия зрительного нерва, различные деформации 
органа зрения и др. Стабилизация зрительных функций может быть обеспечена за 
счет учета в учебно-познавательной деятельности клинических форм и зрительных 
диагнозов  слабовидящих обучающихся.  

Неоднородность группы слабовидящих также определяется возрастом, в 
котором произошло нарушение (или ухудшение) зрения. Значение данного фактора 
определяется тем, что время нарушения (ухудшения) зрения оказывает 
существенное влияние не только на психофизическое развитие обучающегося, но и 
на развитие у него компенсаторных процессов. В настоящее время  в качестве 
лидирующих причин, вызывающих слабовидение, выступают врожденно-
наследственные причины. В этой связи наблюдается преобладание слабовидящих 
обучающихся, у которых зрение было нарушено в раннем возрасте, что, с одной 
стороны, обусловливает своеобразие их психофизического развития, с другой - 
определяет особенности развития компенсаторных механизмов, связанных с 
перестройкой организма, регулируемой центральной нервной системой.  

Обучающимся данной группы характерно: снижение общей и зрительной 
работоспособности; замедленное формирование предметно-практических 
действий; замедленное овладение письмом и чтением, что обусловливается 
нарушением взаимодействия зрительной и глазодвигательной систем, снижением 



координации движений, их точности, замедленным темпом формирования 
зрительного образа буквы, трудностями зрительного контроля; затруднение 
выполнения зрительных заданий, требующих согласованных движений глаз, 
многократных переводов взора с объекта на объект; возникновение трудностей в 
овладении измерительными навыками, выполнение заданий, связанных со 
зрительно-моторной координацией, зрительно-пространственным анализом и 
синтезом и др.  

В условиях слабовидения наблюдается обедненность чувственного опыта, 
обусловленная не только снижением функций зрения и различными клиническими 
проявлениями, но и недостаточным развитием  зрительного восприятия и 
психомоторных образований. 

У слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, 
своеобразие физического развития (нарушение координации, точности, объема 
движений, нарушение сочетания движений глаз, головы, тела, рук и др.), в том 
числе  трудности формирования двигательных навыков. 

При слабовидении наблюдается своеобразие становления и протекания 
познавательных процессов, что проявляется в: снижении скорости и точности 
зрительного восприятия, замедленности становления зрительного образа, 
сокращении и ослаблении ряда свойств зрительного восприятия (объем, 
целостность, константность, обобщенность, избирательность и др.); снижении 
полноты, целостности образов, широты круга отображаемых предметов и явлений; 
трудностях реализации мыслительных операций, в развитии основных свойств 
внимания.  

Слабовидящим характерны затруднения: в овладении пространственными 
представлениями, в процессе микро- и макроориентировки, в словесном 
обозначении пространственных отношений; в формировании представлений о 
форме, величине, пространственном местоположении предметов;  в возможности 
дистантного восприятия и развития обзорных возможностей; в темпе зрительного 
анализа. 

Слабовидящим характерно своеобразие речевого развития, проявляющееся в 
некотором снижении динамики и накопления языковых средств, выразительных 
движений, слабой связи речи с предметным содержанием.  У них наблюдаются 
особенности формирования речевых навыков, недостаточный запас слов, 
обозначающих признаки предметов и пространственные отношения; трудности 
вербализации зрительных впечатлений, овладения языковыми (фонематический 
состав, словарный запас, грамматический строй) и неязыковыми (мимика, 
пантомимика, интонация) средствами общения, осуществления коммуникативной 
деятельности (трудности восприятия, интерпретации, продуцирования средств 
общения). 

У слабовидящих обучающихся наблюдается снижение общей  
познавательной активности, что затрудняет своевременное развитие различных 
видов деятельности, в том числе сенсорно-перцептивной, которая в условиях 



слабовидения проходит медленнее по сравнению с обучающимися, не имеющими 
ограничений по возможностям здоровья. 

Кроме того, слабовидящим характерны трудности, связанные с качеством 
выполняемых действий, автоматизацией навыков, осуществлением зрительного 
контроля над выполняемыми действиями, что особенно ярко проявляется в 
овладении учебными  умениями и навыками. 

У слабовидящих отмечается снижение уровня развития мотивационный 
сферы, регуляторных (самоконтроль, самооценка, воля) и рефлексивных 
образований (начало становления «Я-концепции», развитие самоотношения). У них 
могут формироваться следующие негативные качества личности: недостаточная 
самостоятельность, безынициативность, иждивенчество. 

У части обучающихся данной группы слабовидение сочетается с другими 
поражениями (заболеваниями) детского организма, что снижает их общую 
выносливость, психоэмоциональное состояние, двигательную активность, 
обуславливая особенности их психофизического развития. 

Особые образовательные потребности слабовидящих обучающихся 
В структуру особых образовательных потребностей слабовидящих входят, с 

одной стороны, образовательные потребности, свойственные для всех 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные 
только для слабовидящих.  

К общим потребностям относятся: 
получение специальной помощи средствами образования;   
психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогами и соучениками;  
психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 
необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и 

специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию 
«обходных» путей обучения; 

индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для 
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

следует обеспечить особую пространственную и временную организацию 
образовательной среды; 

необходимо максимальное расширение образовательного пространства за 
счет расширения социальных контактов с широким социумом.  

К особым образовательным потребностям, характерным для слабовидящих 
обучающихся, относятся: 

целенаправленное обогащение чувственного опыта через активизацию, 
развитие, обогащение зрительного восприятия и всех анализаторов; 

руководство зрительным восприятием; 
расширение, обогащение и коррекция предметных и пространственных 

представлений, формирование и расширение понятий;  



развитие познавательной деятельности слабовидящих как основы 
компенсации, коррекции и профилактики нарушений, имеющихся у данной группы 
обучающихся; 

систематическое и целенаправленное развитие логических приемов 
переработки учебной информации;  

обеспечение доступности учебной информации для зрительного восприятия 
слабовидящих обучающихся;  

строгий учет в организации обучения и воспитания слабовидящего 
обучающегося: зрительного диагноза (основного и дополнительного), возраста и 
времени нарушения зрения, состояния основных зрительных функций, 
возможности коррекции зрения с помощью оптических средств и приборов, 
режима зрительных и физических нагрузок; 

использование индивидуальных пособий, выполненных с учетом степени и 
характера нарушенного зрения, клинической картины зрительного нарушения; 

учет темпа учебной работы слабовидящих обучающихся; 
увеличение времени на выполнение практических работ; 
введение в образовательную среду коррекционно-развивающего 

тифлопедагогического сопровождения; 
постановка и реализация на общеобразовательных уроках и внеклассных 

мероприятиях целевых установок, направленных на коррекцию отклонений в 
развитии и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии 
слабовидящего;  

активное использование в учебно-познавательном процессе речи как 
средства компенсации нарушенных функций; 

целенаправленное формирование умений и навыков зрительной 
ориентировки в микро и макропространстве;  

создание условий для развития у слабовидящих обучающихся инициативы, 
познавательной и общей активности, в том числе за счет привлечения к участию в 
различных (доступных) видах деятельности; 

повышение коммуникативной активности и компетентности; 
физическое развития слабовидящих с учетом его своеобразия и 

противопоказаний при определенных заболеваниях, повышение двигательной 
активности; 

поддержание и наращивание зрительной работоспособности слабовидящего 
обучающегося в образовательном процессе; 

поддержание психофизического тонуса слабовидящих; 
совершенствование и развитие регуляторных (самоконтроль, самооценка) и 

рефлексивных (самоотношение) образований. 



1.2. Планируемые результаты освоения  слабовидящими обучающимися 
адаптированной основной общеобразовательной программы основного 
общего образования 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 
слабовидящими обучающимися ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся 
(вариант 4.1) соответствуют ФГОС ООО с учетом их особых образовательных 
потребностей. 

Планируемые результаты освоения слабовидящими обучающимися АООП 
ООО дополняются результатами освоения ПКР: 
1) результатами достижения каждым обучающимся сформированности конкретных 
качеств личности с учетом социокультурных норм и правил, жизненных 
компетенций, способности к социальной адаптации в обществе, в том числе: 
сформированность социально значимых личностных качеств, включая ценностно-
смысловые установки, отражающие гражданские позиции с учётом морально-
нравственных норм и правил; правосознание, включая готовность к соблюдению 
прав и обязанностей гражданина Российской Федерации, владение информацией о 
правах и обязанностях лиц с нарушениями зрения; социальные компетенции, 
включая, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном 
социуме, значимость расширения социальных контактов, развития межличностных 
отношений при соблюдении социальных норм, правил поведения, ролей и форм 
взаимодействия в социуме; сформированность мотивации к качественному 
образованию и целенаправленной познавательной деятельности; 
готовность и способность к саморазвитию и личностному самоопределению; 
личностное стремление участвовать в социально значимом труде; 
способность к осознанному выбору и построению дальнейшей траектории 
образования с учетом профессий, доступных слабовидящим, личной оценки 
собственных возможностей и ограничений, учету потребностей рынка труда; 
стремление к расширению социальных контактов; повышение самостоятельности, 
формирование адекватного типа отношения к нарушению, расширение круга 
социальных контактов, стремление к собственной результативности; 
стремление к расширению социальных контактов с людьми независимо от наличия 
и (или) отсутствия у них нарушения зрения, в том числе контактов со взрослыми и 
сверстниками с сохранным зрением; приобщение слабовидящих обучающихся к 
социокультурным традициям; совершенствование умственных действий, 
направленных на анализ и управление своей деятельностью; сформированность 
коммуникативных действий, направленных на сотрудничество и конструктивное 
общение, сформированность информационных и тифлотехнических компетенций, 
готовность к осознанному и самостоятельному профессиональному 
самоопределению; способность к осмыслению и дифференциации картины мира, 
ее временно-пространственной организации; социального окружения, своего места 
в нем, принятию соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; оценка 
с позиций социальных норм собственных поступков и поступков других людей; 



2) результатами овладения универсальными учебными действиями, в том числе: 
самостоятельным мотивированным определением цели образования, задач 
собственной учебной и познавательной деятельности; самостоятельным 
планированием путей достижения целей, выбора наиболее эффективных способов 
решения учебных, познавательных и задач, а также задач социальной практики; 
самостоятельным соотнесением собственных действий с планируемыми 
результатами, осуществлением самоконтроля и самооценки собственной 
деятельности и деятельности других обучающихся в процессе достижения 
результата, определением способов действий в рамках предложенных условий и 
требований; принятием решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 
познавательной деятельности; корректированием собственных действий с учетом 
изменяющейся ситуации; оцениванием правильности выполнения учебной задачи, 
собственных возможностей её решения; планированием и регуляцией собственной 
деятельности; умением определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 
аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, осуществлять 
логическое рассуждение, делать умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по 
аналогии), формулировать выводы; овладением информационной 
компетентностью, обеспечивающей возможность для получения, обработки, 
хранения и использования информации в условиях слабовидения; 
применение компенсаторных способов действий для решения учебных, социально-
бытовых, профессиональных задач; организацией учебного сотрудничества и 
совместной деятельности с педагогическим работником и сверстниками; 
осуществлением учебной и внеурочной деятельности индивидуально и в группе; 
самостоятельным разрешением конфликтных ситуаций на основе согласования 
позиций и учёта интересов; формулированием, аргументацией и отстаиванием 
собственного мнения;  использованием речевых средств в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 
владением устной и письменной речью, в том числе при необходимости рельефно-
точечной системой чтения и письма Л.Брайля, монологической контекстной речью; 
использованием тифлоинформационно-коммуникационных технологий;  
экологическим мышлением, его применением в познавательной, коммуникативной, 
социальной практике и профессиональной ориентации; 
3) достижениями планируемых предметных результатов образования и результатов 
коррекционно-развивающих курсов по Программе коррекционной работы, в том 
числе: освоением в ходе изучения учебных предметов умений, специфических для 
данной предметной области, видов деятельности по получению нового знания в 
рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-
проектных и социально-проектных ситуациях; формированием и развитием 
научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и 
видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, 
методами и приемами; освоением междисциплинарных учебных программ - 



"Формирование универсальных учебных действий", "Формирование ИКТ-
компетентности обучающихся", "Основы учебно-исследовательской и проектной 
деятельности"; учебных программ по предметам учебного плана; 
 
применением различных способов поиска (в области использования 
тифлоинформационных технологий и тифлотехнических устройств для 
слабовидящих, в справочных источниках и в сети Интернет), обработки и передачи 
информации без визуального контроля в соответствии с коммуникативными и 
познавательными задачами, в том числе при подготовке презентаций (доступными 
способами, с использованием помощи ассистента) для устных ответов (например, 
выступлений); применением зрительного, зрительно-осязательного и слухового 
способов восприятия материала; современных средств коммуникации и 
тифлотехнических средства; приемов отбора и систематизации материала на 
определенную тему; при необходимости чтением и письмом с использованием 
рельефно-точечной системы Л.Брайля; осуществлением пространственной и 
социально-бытовой ориентировки, овладением мобильностью; 
освоением самостоятельным поиском информации; преобразованием, сохранением 
и передачей информации, полученной в результате чтения или аудирования; 
принятием участия в речевом общении, соблюдая нормы речевого этикета; 
адекватное использование жестов, мимики в процессе речевого общения; 
осуществлением речевого самоконтроля в процессе учебной деятельности и в 
повседневной коммуникации; оцениванием своей речи с точки зрения ее 
содержания, языкового оформления; нахождение грамматических и речевых 
ошибок, недочетов, исправление их; планирование, контроль и оценка учебных 
действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 

 
1.3. Система оценки достижения обучающимся с нарушениями опорно-
двигательного аппарата планируемых результатов освоения АООП ООО  

Система оценки достижения слабовидящих обучающимся планируемых 
результатов освоения АООП ООО соответствует ООП ООО «МАОУ «Гимназия 
№4».  

Система оценки достижения слабовидящими обучающимися планируемых 
результатов освоения АООП ООО позволяет вести оценку предметных, 
метапредметных и личностных результатов; в том числе итоговую оценку 
слабовидящих обучающихся, освоивших АООП ООО. 

Система оценки достижения слабовидящих обучающимися планируемых 
результатов освоения АООП ООО предусматривает оценку достижения 
слабовидящими обучающимися планируемых результатов освоения программы 
коррекционной работы. 
 
Оценка достижения слабовидящими обучающимися планируемых 
результатов освоения программы коррекционной работы 



Применительно ФГОС для слабовидящих детей задачей экспертной группы 
является выработка согласованной оценки достижений ребенка в сфере жизненной 
компетенции. 

Основой служит анализ изменений поведения ребенка в повседневной жизни 
по следующимпозициям, соответствующим направлениям коррекционной работы с 
ребенком в условиях инклюзии: 

• адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, 
о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

• способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам 
медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания в 
школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

• владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 
• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 
• осмысление и дифференциация картины мира, ее временно- 

пространственной организации; 
• осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
2.1.Программа формирования универсальных учебных действий                                

у  слабовидящих обучающегося соответствует ООП ООО  МАОУ «Гимназия №4» 
 
2.2.Программы отдельных учебных предметов, курсов,  внеурочной 

деятельности соответствуют ООП ООО  МАОУ «Гимназия №4»  
 
2.3.Программа духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающегося на уровне основного общего образования соответствует ООП ООО  
МАОУ «Гимназия №4»    

 
2.4.Программа формирования  экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни  соответствует ООП ООО  МАОУ «Гимназия №4»   
2.5.Программа коррекционной работы 
Направления коррекционно-развивающей работы, в зависимости от 
индивидуальных особенностей слабовидящих обучающихся, могут также 
включать: 

1. реализацию комплексного психолого-педагогического сопровождения 
слабовидящих обучающихся; 

2. разработку индивидуальных программ и методик коррекционно-
развивающей работы со слабовидящими обучающимися; 

3. проведение групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих 
занятий; 

4. развитие, совершенствование и универсализацию компенсаторных навыков; 
5. формирование специальных компетенций, необходимых для получения, 

использования и обработки информации без визуального контроля; 



6. стабилизацию психоэмоционального состояния слабовидящих подростков; 
7. преодоление тревожности, личных комплексов и психологических барьеров, 

страхов самостоятельного передвижения в закрытом и свободном 
пространстве, реального и виртуального общения со взрослыми и 
сверстниками с сохранным зрением, обращения за помощью к незнакомым 
людям, переезда в другой регион для продолжения образования, 
самостоятельного решения социально-бытовых вопросов, осуществления 
социально-коммуникативной и социально-бытовой деятельности и другие; 

8. формирование социальных ролей, отношений и моделей поведения в 
соответствии с гендерной принадлежностью; 

9. овладение нормами и правилами бесконфликтного общения, способами 
конструктивного разрешения или избегания конфликтных ситуаций, 
обусловленных нарушениями зрения; 

10. формирование умений и навыков поиска нестандартных решений учебных, 
коммуникативных, бытовых и профессиональных задач; 

11. развитие мотивации к профессиональному самоопределению и 
самореализации, готовности к осознанному выбору доступной и 
востребованной профессии в соответствии со способностями, интересами и 
склонностями, конструктивному диалогу с работодателем, обоснованию 
своей конкурентоспособности на открытом рынке труда; 

12. формирование представлений о правилах и нормах межличностного 
взаимодействия в профессиональном коллективе, понимания необходимости 
ответственного отношения к выполнению трудовых функций; 

13. психологическую подготовку к прохождению государственной 
итоговой аттестации. 

Слабовидящие обучающиеся, как правило, нуждаются в следующих 
коррекционно-развивающих курсах: "Тифлотехника", направленном на 
формирование у слепых обучающихся тифлоинформационных и 
тифлотехнических компетенций, а также их подготовке к самостоятельному и 
эффективному выполнению учебных задач с применением компьютера и другой 
цифровой техники, "Пространственное ориентирование и мобильность", 
направленном на подготовку слепых обучающихся к самостоятельному 
пространственному ориентированию и мобильности, с учетом их особых 
образовательных потребностей, индивидуальных особенностей психофизического 
развития и личностных качеств, "Социально-бытовая ориентировка" направлена на 
формирование компенсаторных умений и навыков в сфере самообслуживания и 
повышение уровня социальной компетентности обучающихся, "Изучение 
рельефно-точечной системы Л. Брайля" направленном на овладение основам 

чтения и письма рельефно-точечной системы Л.Брайля. 
Направления и содержание программы коррекционной работы 



Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 
внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП 
ООО.  
Цель  программы  —  обеспечить  оптимизацию  личностного  развития 
слабовидящих  обучающихся и процессов их социальной адаптации и интеграции.   
Задачами программы выступают:  

создание  образовательной  среды,  обеспечивающей  максимально 
благоприятные  условия  для  личностного  развития  каждого  слабовидящего 
обучающегося;    

создание  условий  для  формирования  у  слабовидящих умений  и навыков, 
способствующих  их социальной адаптации и интеграции;  

профилактика  возникновения  вторичных  отклонений  в  развитии, 
коррекция физического развития;  

оптимизация процесса освоения  слабовидящими АООП ООО;  
оказание  педагогическим  работникам,  родителям  (законным 

представителям)  консультативной  помощи  по  вопросам  обучения  и воспитания  
слабовидящих.   

Программа коррекционной работы направлена на:  
выявление особых образовательных потребностей обучающихся;    
реализацию  курсов  коррекционно-развивающей  области  и осуществление  

индивидуальной  коррекционной  работы  с  обучающимися, имеющими 
индивидуальные особые образовательные потребности;  

корректировку  организационно-содержательных  характеристик программы  
коррекционной  работы  с  учетом  результатов  диагностических исследований;  

закрепление  и  развитие  сформированных  в  процессе  групповой  и 
индивидуальной  коррекционной  работы  специальных  знаний    и  умений  в 
урочной, внеурочной и внешкольной деятельности;  

повышение  компетентности    всех  участников  образовательного процесса,  
включая  родителей  (законных  представителей)  по  вопросам воспитания  и  
обучения  слабовидящих.   

Программа  коррекционной работы предусматривает:  
проведение  обследования  слабовидящих  обучающихся  с  целью 

выявления  особых  образовательных  (в  том  числе  и  индивидуальных) 
потребностей  и  имеющихся  у  них  трудностей  адаптации  к  условиям 
образовательной организации;  

реализацию  групповой  и  индивидуальной  коррекционной  работы  (в том  
числе  и  логопедической)  с  учетом  особых  образовательных потребностей 
обучающихся;  

осуществление мероприятий, способствующих социальной адаптации и 
интеграции  слабовидящих  обучающихся;  

осуществление  текущей  диагностики,  позволяющей  получать 
информацию  о  состоянии  психоэмоционального  статуса  обучающихся,     



продвижении  слабовидящих в   овладении  специальными  знаниями, умениями и 
навыками;  

корректирование  программы  коррекционной  работы  с  учетом результатов 
диагностических исследований;  

обеспечение непрерывности коррекционной поддержки обучающихся в 
образовательном процессе и повседневной жизни;  

оценку достижения планируемых результатов обучающихся в освоении 
курсов коррекционно-развивающей области.  
Направления коррекционной работы и их содержание  

Программа коррекционной работы со слабовидящими обучающимися на 
степени  ООО  включает  в  себя  взаимосвязанные  направления  работы, 
отражающие ее основное содержание. 

Диагностическое  направление  предполагает  как  проведение 
диагностических  процедур,  так  и  анализ  их  результатов  с  целью  учета 
полученных  данных  в  организации  и  реализации  коррекционной  работы  и 
реализуется посредством:  

изучения  и  анализа  данных,  представленных  психолого-медико-
педагогической комиссией на каждого обучающегося;   

изучения  социальной  ситуации  развития  и  условий  семейного воспитания 
слабовидящего обучающегося  наблюдения за обучающимся с целью выявления 
трудностей адаптации к условиям образовательной организации;   

проведение  обследования    слабовидящих  обучающихся  с  целью 
выявления  особых  образовательных  (в  том  числе  и  индивидуальных) 
потребностей;   

осуществление  текущей  диагностики,  позволяющей  получать 
информацию о состоянии психоэмоционального статуса обучающихся, о его 
продвижении в овладении специальными знаниями, умениями и навыками;   

мониторинг    достижений  планируемых  результатов  обучающихся  в 
освоении курсов коррекционно-развивающей области.  

Коррекционно-развивающее  направление  предполагает  обеспечение 
благоприятных  условий  для  личностного  развития  каждого  обучающегося,  
овладение  специальными  знаниями,  умениями  и  навыками,  необходимыми для  
социальной  адаптации  и  интеграции,  коррекцию  недостатков физического 
развития, что реализуется посредством:  

создания  образовательной  среды,  способствующей  личностному развитию 
каждого обучающегося;   

обогащения  чувственного  опыта,  активного  и    систематического 
включения в деятельность слабовидящих обучающихся  сохранных анализаторов;    

проведения групповой коррекционной работы посредством реализации 
курсов  коррекционно-развивающей  области  («Ритмика»,  «АФК», «Социально-
бытовая  и  пространственная  ориентировка»)  с  учетом  особых образовательных 
потребностей обучающихся;  



закрепления  и  развития  сформированных  в  процессе  групповой  и 
индивидуальной  коррекционной  работы  знаний,  умений,  способов деятельности 
в урочной, внеурочной и внешкольной деятельности;  

реализации  мероприятий,  способствующих  социальной  адаптации  и 
интеграции  слабовидящих  обучающихся; 

корректирования  программы  коррекционной  работы  с  учетом результатов 
диагностических исследований;  

реализации  комплексных (с учетом данных, полученных от различных 
специалистов)  рекомендаций  по  вопросам  обучения  и  воспитания 
слабовидящего  обучающегося.   

Консультативное  направление  обеспечивает  непрерывность 
коррекционной  поддержки  обучающихся  в  образовательном  процессе  и 
повседневной жизни, что реализуется посредством:  

взаимодейстия  с  родителями  (законными  представителями)  по вопросам  
обучения  и  воспитания  слабовидящих (в том числе и по вопросам создания  
необходимых  офтальмо-гигиенических  условий  для  обучения  и воспитания  
слабовидящих;   

проведения специалистами (медицинскими работниками, психологами, 
учителями-дефектологами)  консультаций  педагогических  работников    по 
вопросам  организации  и  содержания  коррекционной  поддержки слабовидящих  
обучающихся;   

разработки  комплексных (с учетом данных, полученных от  различных 
специалистов) рекомендаций по удовлетворению особых образовательных (в том 
числе и индивидуальных) потребностей  слабовидящего обучающегося  и оказание  
консультативной  поддержки    родителям  (законным представителям), 
педагогическим работникам  в их реализации.   

Информационно-просветительское  направление  направлено  на повышение 
компетентности всех участников образовательного процесса  по вопросам  
воспитания  и  обучения  слабовидящих, что  реализуется посредством вооружения 
педагогических работников и родителей (законных представителей)  
необходимыми  знаниями  и  умениями.  Реализация  данного направления  
предусматривает  использование  различных  форм  работы: лекций, бесед, 
тренингов, семинаров и др.   

Механизм  взаимодействия  специалистов  по  реализации  программы 
коррекционной работы.  

Основой  реализации  механизма  взаимодействия  специалистов, 
работающих  в  образовательной  организации  по  реализации  программы 
коррекционной  работы  выступает  комплексный  междисциплинарный подход.  
Данный  подход  предполагает  при  разработке  организационно-содержательных 
характеристик коррекционной работы учет данных:  

комплексного  (обследование  всеми  специалистами:  медицинскими 
работниками, психологами, педагогами) обследования обучающегося;  



всестороннего  и  целостного  (исследование  познавательной деятельности,  
состояния  эмоционально-волевой  сферы,  поведения обучающегося)  изучения  
слабовидящего.   

Планируемыми результатами освоения программы коррекционной работы 
выступают:   

повышение  возможностей  в  пространственной  и  социально-бытовой 
ориентировке;  

приобретение  опыта  использования  предметно-практических  умений и 
навыков;  

умения использовать  в  учебной деятельности и повседневной жизни все  
анализаторы,  средства  оптической  коррекции  и  тифлотехнические средства;  

умения  учитывать  свои  зрительные  возможности  в  учебно-
познавательной деятельности и повседневной жизни;   

умения  учитывать  имеющиеся  противопоказания  и  ограничения  в 
учебно-познавательной деятельности;  

освоение  навыков  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками,  не 
имеющими ограничений по возможностям здоровья;  

овладение вербальными и невербальными средствами общения;   
расширение представлений о широком социуме;   
освоение  педагогическими  работниками,  родителями  (законными 

представителями) знаний о консультативной помощи по вопросам обучения и 
воспитания слабовидящих.  

Эффективность  механизма  взаимодействия  специалистов  по реализации 
программы коррекционной работы слабовидящих обучающихся во многом  
зависит  от  уровня  развития  социального  партнерства.  Социальное партнерство  
предполагает  сотрудничество  с  образовательными организациями,  различными  
организациями  (государственными  и негосударственными)  и  ведомствами,  
занимающимися  вопросами образования  и  семьи;  общественными  
организациями  инвалидов  и родительскими ассоциациями, родительской 
общественностью.   
        ПКР предусматривает выполнение требований к результатам, определенным 
ФГОС ООО с учетом особых образовательных потребностей слепых обучающихся. 

Планируемые результаты ПКР имеют дифференцированный характер и могут 
определяться индивидуальными программами развития обучающихся. 

В зависимости от формы организации коррекционно-развивающей работы 
планируются разные группы результатов (личностные, метапредметные, 
предметные), определяемые с учетом индивидуальных особенностей каждого 
обучающегося, его предыдущих индивидуальных достижений. 

Планируемые результаты реализации ПКР включают: 
описание достижения каждым обучающимся сформированности конкретных 
качеств личности с учетом социокультурных норм и правил, способности к 
социальной адаптации в обществе; овладения универсальными учебными 
действиями (личностными, регулятивными, познавательными, 



коммуникативными); достижения планируемых предметных результатов 
образования и результатов коррекционно-развивающих курсов в соответствии с 
ПКР, а также дополнительных коррекционно-развивающих занятий, 
рекомендованных обучающемуся ППк образовательной организации с учетом 
рекомендаций ПМПК и ИПРА; анализ достигнутых результатов, выводы и 
рекомендации. 

Мониторинг достижения обучающимися планируемых результатов ПКР 
предполагает: проведение специализированного комплексного психолого-
педагогического обследования каждого обучающегося при переходе на уровень 
основного общего образования (стартовая диагностика в начале обучения в пятом 
классе), а также не реже одного раза в полугодие; 
систематическое осуществление педагогических наблюдений в учебной и 
внеурочной деятельности; проведение мониторинга социальной ситуации и 
условий семейного воспитания (проводится в начале обучения в пятом классе, а 
также не реже одного раза в полугодие); изучение мнения о социокультурном 
развитии обучающихся педагогических работников и родителей (законных 
представителей), а также при взаимодействии с общественными организациями, их 
представителей (проводится при переходе на уровень основного общего 
образования, а также не реже одного раза в полугодие). 

Изучение достижения каждым обучающимся планируемых результатов ПКР 
проводится педагогическими работниками в том числе учителями-дефектологами 
(тифлопедагогами), педагогом-психологом, социальным педагогом, учителями-
предметниками, классными руководителями, воспитателями. В процессе изучения 
результатов ПКР используются диагностические методики и материалы 
мониторинга, разрабатываемые каждым педагогическим работником 
образовательной организации в соответствии с его функциональными 
обязанностями, а также портфолио достижений обучающегося. При оценивании 
результатов коррекционной работы может использоваться накопительная оценка 
(на основе текущих оценок) собственных достижений обучающегося, оценка на 
основе его портфолио достижений, а также оценка в соответствии с критериями, 
определенными в каждой методике психолого-педагогического обследования. 
Оценка образовательных достижений освоения ПКР осуществляется экспертной 
группой и может выражаться в уровневой шкале, например: 3 балла - значительная 
динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика, 1 балл - незначительная 
динамика, 0 баллов - отсутствие динамики. Решение о достижении обучающимися 
планируемых результатов ПКР принимает ППк образовательной организации на 
основе анализа материалов комплексного изучения каждого обучающегося, 
разрабатывает рекомендации для дальнейшего обучения. 
2.6. Программа внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности АООП ООО соответствует Программе 
внеурочной деятельности ОП ООО, которая создана с целью достижения 
планируемых результатов освоения ОП ООО и в соответствии с приоритетными 
направлениями развития гимназии. Степень освоения Программы внеурочной 
деятельности регулируется общим физическим и эмоциональным состоянием 
ребенка и запросами родителей (законных представителей) обучающейся. 

 
 



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
3.1. Учебный план основного общего образования  

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 
соответствуют ФГОС ООО.  
 
3.2. Система условий реализации АООП ООО 
Кадровые условия реализации программы 
 Кадровое обеспечение образовательной программы строится на основе 
социального заказа системы педагогического образования и соответствует 
требованиям к подготовке нового поколения педагогов, способных к 
инновационной профессиональной деятельности, обладающих высоким уровнем 
методологической культуры и сформированной готовностью к непрерывному 
процессу образования. Непрерывность профессионального развития работников 
МАОУ «Гимназия №4», реализующего АООП ООО, обеспечивается освоением 
работниками дополнительных профессиональных образовательных программ в 
объеме не менее 108  часов, не реже чем каждые пять лет. Педагогические 
сотрудники МАОУ «Гимназия №4»  имеют базовое образование, соответствующее 
профилю преподаваемой дисциплины. В педагогическом коллективе школы есть 
все необходимые специалисты: учителя начальных классов, психолог, воспитатель  
ГПД, учитель – логопед, инструктор по физическому воспитанию.  

 
Состав и квалификация педагогических кадров начальной школы 

 
№/п   Специалисты Функции 

Количество 
специалистов 
в начальной 

школе 

1 Учителя-предметники 

Организация условий для 
успешного продвижения ребенка 
в рамках образовательного 
процесса  

14 

2 Психолог, учитель — 
логопед. 

Помощь педагогу в выявлении 
условий, необходимых для 
развития ребенка в соответствии 
сего возрастными и 
индивидуальными особенностями  

2 

3 
Административный 
персонал 

Обеспечивает для специалистов 
ОУ условия для эффективной 
работы, осуществляет контроль и 
текущую организационную 
работу  

5 

4 Медицинский 
персонал,  

Обеспечивает первую 
медицинскую помощь и 

2 



инструктор  по 
физическому 
воспитанию 
 

диагностику, функционирование 
автоматизированной 
информационной системы 
мониторинга здоровья учащихся 
и выработку рекомендаций по 
сохранению и укреплению 
здоровья, организует 
диспансеризацию и вакцинацию 
школьников.  

 
Все педагоги, реализующие АООП ООО, прошли курсы повышения 

квалификации по работе с детьми с ОВЗ. 
Материально-технические условия реализации программы 

Материально-технические условия реализации АООП ООО полностью 
соответствуют условиям реализации ОП ООО. Для обеспечения доступности 
образовательной среды для обучающейся в должностные обязанности 
гардеробщика, учителей  внесены изменения по сопровождению ребенка (при 
переходе из класса в класс, по пути в столовую, при передвижении по лестнице). 
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