












Общество с ограниченной!ответственностью "ПроСервис Таймыр' 

(организация) 

(структурное подразделение) 
Утверждено: / 

Начальник отдела 
общественного питания 

Н. А Ушакова 

2024 Г. 

Согласовано: 

Сборн 
рецепур 

70/2007 I Огурцы свежие 
234/2015 

376/2015 

Я11Я 

234/2015 

Меню (AM) 
04.04.2024 

Наименование и краткая характеристика блюда 

Завтрак для 1-4 классов (168.27) 

Биточки рыбные из минтая 
(масло растительное, соль, фште минтая с/к с/и. хлей пшеничный) 
Картофель отварной 
(картофель свежий, масло растительное, соль) 
Чай с сахаром 
(сахар. чвО весовой черный) 
Яблоки свежие 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржано-пшеничный 
Итого: в Si ' j iMa^' lHf iSt те>,аг.т1 !'.•::,ias'rno "),':'oiJ 

Завтрак для 5-11 классов (247.86) 

Биточки рыбные из минтая 
(масло растительное, сопь. Филе минтая с/к с/м. хлеб пшеничный) 

• / г -ГМО и БДД нв HI 

Дир®еторМБО(А)У . 

J& ОЗ 

в,00 , 

14,49 

.14,39. 

162,70 

47,00 

42,90 
511,90 

.143,09. 

.2024 г. 

Основной 
тепловой 
процесо 

Картофель отварной 
(квотофепь свежий, маспо растительное, сопь) 

180 3,61 7,01 .: ... Р9.34 . -195,24 варка 

376/2015 Чай с сахаром 
(сахар, чай весовой черный) 

200/15 о;о; 0,02 15,00 80,00 

338/2015 Яблоки свежив 100 9,80 47,00 
Хлеб пшеничный 3,60 0,40 19,32 .94,00 

2Q1A Хлеб ржано-пшеничный 0,32 8,42 , .. 42,90 . 
Й Й Итого: 12,6 ! 16,19 97.02 

Обед ДЛЯ 1-4 классов (252.44); 

Салат картофельный с сол. огурцамигзел. горошком /без лука/-
(горошвк зеленый консервированный, картофель свежий, ивслосаститвльное. огуоиы консервированные, соль) 

-i;05' Г~з;71~ "5,55 
Борщ с капустой и картофелем 
(капуста свежая, картофель свежий, лавровый лист, пук репчатый, масло растительное, морковь, свхвр, свекла. 
соль, томатная паста) ' ' " 

"250" Г"1;во' ~4;э2" "103,75" 

288/2017 Птица отварная 
(лук репчатый, сопь, филе вруоки куриное с/м) 

№ 1,8.7 1;б1. 22,00 

461/2004 
Теф 
Тзовяи 

1тели из говядины с с< оусо 
!пчытыi 

м томатным 
(ничниини ЦМ, лииршыи'лиш), пук рвНЧУШЫи, MdUlU РМ11ШШШ1ЫШИ, MdUlIU ишвичниу, миркичь, миль ишиничннн 
высший сорт, сахао. сопь. томатная паств, хлеб пшеничный) -

-165'Sl 12,76 1.7;3.1. 18,67-.. 
•т 

Каша гречневая рассыпчатая 
(крупа гречневая. масло растительное, соль) 

150 "7,53. 9,57-. 260,64 варка 

387/2003 Компот из клубники свежемороженной .. 
ГОСТ" 

(кислота лимонная, клубника с/м. сахар) 
-0,20- -18,10- 73,05 варка 

Хлеб пшеничный " 4 5 " 3,561" ""0,45" "21,74" 105,75 
Хлеб ржано-пшеничный 1,43| "о;з2~ ~8Г42" '42,90 
Итого: 3i7si 36,05 949,56 

Обед для 5И1 классов(272.13); 
Салат картофельный с сол. огурцами, зел. гор-/без-лу«а/_. 
(ворошек зеленый консеовиоовенный. картофель сввжий.-мвсло раститепьноеГогурцы-консеовированные.-соль) 

1,75 8,18 S.25' 

Борщ с капустой и картофелем 
(капуста свежая, картофель свежий! лавровый лист, лук репчатый,-масло растительное,-норковьгсахвр, свекла,-
соль. томатная паста) ' 

2CII/1! 
-250.. 

G.O" 
1,80 „4,92 „ .10,93 103,75 . ...варка 

Птица отварная 
(лук репчатый, соль, филе ар урки куриное с/м) 

„1!87. _J,61. 22,00 варка. 

461/2014 
Тефтели из говядины с соусом томатным 
(говяоинв С/м, лввровыилист, лук репчатый, масло растительное,:иаспосливочиоегморковь,-мукапшеничная.~ 
высший сорт, сахар, соль, томатная паста, хле5 пшеничный)".' 1 ' '' '•' ' 

.Д9.5_ . .16.81 -21,86... . 23,24 . 357,27 

302/20117 Каша греннэвая рассыпчатая 
(крупа гречневая, масло растительное, соль) 

180 10,48 9,04, 47,46 312,77 варка -

387/2003 Компот из клубники свежемороженной 
(кислота лимонная, клубника с/м, cexepj 

0.40 0,20: I 18,10 73,05 
Хлеб пшеничный 4,74 0.6Г 28,98 141,00 

яия Хлеб ржано-пшеничный 2,66 16,83 85,80 
Итого: 40,70 -45 ,11- -154,82 1 195,14 

Полдник для 1-4 классов (55.09) 
410/2007 Ватрушка с повидлом 

(дрожжи сухие, маспо растительное, муха пшеничная высший сорт, повидло, сахар, соль, яичный порошок) 
-4,33 -2,36 - •• 45,аб- 222,03-

Компот из смеси сухофруктов ..'-
(кислота лимонная, кураге, сахар) 

112,85 варха 

Итого: -2.45— - 72,88 
Полдник для 5-11- кпассов-(55.09)_ 

Ватрушка с повидлом 
(дрожжи сухие, маспо растительное, мука пшеничная высший сорт, повидло, сахар, соль, яичный порошок) 

i—6:92' 444,00 выпекание 

Компот из смеси сухофруктов 
(кислота лимонная, курага, сахао) 

0i09 .27,02 112,85 

Итого: 566,85 

'Шртатн6гб^атётйта!г'"Я'- ;». us**** с&т 

Инхсенер-техноног: ' ВД Сороковикова 

щий специалист отдела бухгалтерии: 

\ующий производством: 

1СА Федорова • 
. ' .',(,'< 1. .'.' >• ."....i^r i..,".! . i• к " ! , ! . ; . . " , ' . . , , и • 
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