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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В Общенациональной программе развития воспитания детей в РФ важнейшими проблемами 

воспитания названы размытость нравственных представлений и гражданских принципов детей и 

молодежи и асоциальное поведение подростков. Одной из задач гражданского и патриотического 

воспитания является формирование у детей активной жизненной и гражданской позиции, основанной на 

готовности к участию в общественно-политической жизни страны и государственной деятельности. 

В общенациональной программе развития воспитания детей в РФ  важнейшими 

проблемами воспитания названы размытость нравственных представлений и гражданских 

принципов детей и молодежи.  

Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно программе, является 

формирование у детей активной жизненной и гражданской позиции, основанной на готовности к участию 

в общественно-политической жизни страны и государственной деятельности. 

Важнейшей задачей становится формирование у подростков навыков социальной и 

личностной компетентности, позволяющих общаться, понимать других людей, а также собственного 

достоинства и уважения к другим, умения отстаивать свое мнение, считаться с мнением окружающих. 

Волонтёрское движение является одной из таких форм работы. 

                    Поэтому программа внеурочной деятельности «Я волонтер!» является актуальной. 

В программе развития воспитания детей в РФ важнейшими проблемами воспитания названы размытость 

нравственных представлений и гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное поведение 

подростков. Одной из задач гражданского и патриотического воспитания является формирование у детей 

активной жизненной и гражданской позиции, основанной на готовности к участию в общественно-

политической жизни страны и государственной деятельности. 

                   В общенациональной программе развития воспитания детей в РФ  важнейшими 

проблемами воспитания названы размытость нравственных представлений и гражданских 

принципов детей и молодежи.  

Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно программе, является 

формирование у детей активной жизненной и гражданской позиции, основанной на готовности к участию 

в общественно-политической жизни страны и государственной деятельности. 

Важнейшей задачей становится формирование у подростков навыков социальной и 

личностной компетентности, позволяющих общаться, понимать других людей, а также собственного 

достоинства и уважения к другим, умения отстаивать свое мнение, считаться с мнением окружающих. 

Волонтёрское движение является одной из таких форм работы. 

Поэтому программа внеурочной деятельности «Я волонтер!» является актуальной. 

 

Цель программы: развитие волонтерского движение в классе, активация обучающихся на 

добровольческую деятельность, позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных 

ценностей через воспитание доброты, чуткости, сострадания. 

         Задачи: 



1. Содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и красоты, ду-

ховного и физического совершенствования детей и подростков 

2. Овладение основными практическими умениями в области социальных отношений. 

3. Формирование позитивного мнения по отношению к людям с ограниченными возмож-

ностями. 

4. Формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в соци-

альной сфере. 

Программа «Я - волонтѐр» рассчитана на учащихся 5классов, увлекающихся социально 

значимой деятельностью. Занятия проходят во внеурочное время один раз в 2 недели - 17 

учебных недель. Задания направлены на освоение теоретической базы волонтѐрского движения, 

а также их практической реализации. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

В Общенациональной программе развития воспитания детей в РФ важнейшими проблемами 

воспитания названы размытость нравственных представлений и гражданских принципов детей и 

молодежи и асоциальное поведение подростков. Одной из задач гражданского и патриотического 

воспитания является формирование у детей активной жизненной и гражданской позиции, основанной на 

готовности к участию в общественно-политической жизни страны и государственной деятельности. 

Не менее значимой задачей становится формирование у детей навыков социальной и 

личностной компетентности, позволяющих общаться, понимать других людей, а также собственного 

достоинства и уважения к другим, умения отстаивать свое мнение, считаться с мнением окружающих. 

Волонтёрское движение является одной из таких форм работы. 

                    Программа внеурочной деятельности «Я волонтер!» является актуальной и призвана решать 

задачи формирования гражданских принципов, развитие волонтерского движения в классе, активация 

обучающихся на добровольческую деятельность, позитивное влияние на сверстников при выборе ими 

жизненных ценностей через воспитание доброты, чуткости, сострадания. 

Программа «Я - волонтѐр» рассчитана на учащихся 6 классов, увлекающихся социально 

значимой деятельностью. Занятия проходят во внеурочное время один раз в 2 недели - 17 

учебных недель. Задания направлены на освоение теоретической базы волонтѐрского движения, 

а также их практической реализации. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Личностные формирование духовно-нравственных качеств,  приобретение знаний о 

принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему 

миру; 



 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные: 

-расширении круга приёмов составления разных типов плана; 

- расширении круга структурирования материала; 

- умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать  волонтёрскую 

деятельность; 

- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

- умении организовывать  волонтёрскую деятельность; 

- способности оценивать результаты  волонтёрской деятельности  собственной и одноклассников. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС: 

№ Тема Содержание 

1 Мы - волонтеры Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся 

с правами и обязанностями волонтеров. Анкетирование поможет 

обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к личным 

качествам волонтера. Ведение дневника волонтеров позволит 

прослеживать деятельность учащихся. 

2 Участие в акциях Участие в акциях привязано к календарю памятных и 

знаменательных дат. Это позволяет ребенку отслеживать и 

осмысливать все изменения в окружающей жизни, почувствовать 

себя сопричастным к происходящему, а значит и неравнодушным 

к миру вокруг. Обучающиеся определяют круг людей, 

нуждающихся в заботе и внимании. Волонтёры оказывают им 

адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими 

в период подготовки 

3 Пропаганда ЗОЖ Обучающиеся проводят игры на переменах, зарядки-пятиминутки 

для учащихся начальной школы, делают презентации о 



правильном питании, готовят выступления на акциях, тем самым 

пропагандируют ЗОЖ среди сверстников. 

   

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  

№ 

п/

п 

Тема 

занятия 

Колич

ество 

часов 

Дата 

изучения 

Форма 

проведения 

занятия 

 Электронные 

цифровые 

образовательн

ые ресурсы 

1 Кто такой 

волонтёр? Кодекс 

волонтёра. Устав 

школьного 

волонтерского 

отряда. 

1 14.09.2023 Лекция  https://volonter.ru/ 

 

2 Акция «Помоги 

пойти учиться» 

1 28.09.2023 Социальный проект  

3 Экологическая 

акция «Добрая 

крышечка» 

1 12.10.2023 Общественно-

полезное дело 

 https://www.kp.ru

/family/ecology/ak

tsiya-dobrye-

kryshechki/ 

 

4 Изготовление 

сувениров и 

открыток ко Дню 

пожилого 

человека 

1 26.10.2023 Творческая 

мастерская 

 https://gidrukodeli

ya.ru/podelki-ko-

dnyu-pozhilogo-

cheloveka 

 

5 Поздравление 

учителей с Днём 

рождения 

гимназии 

1 15.11.2023 Концерт   

6 Праздничный 

концерт, 

посвященный Дню 

Матери 

 

1 29.11.2023 Концерт   

7 Выпуск листовок 

«Здоровому 

1 13.12.2023 Творческая 

мастерская 

 https://gymnasium

.pruzhany.by/bukle

https://volonter.ru/
https://www.kp.ru/family/ecology/aktsiya-dobrye-kryshechki/
https://www.kp.ru/family/ecology/aktsiya-dobrye-kryshechki/
https://www.kp.ru/family/ecology/aktsiya-dobrye-kryshechki/
https://www.kp.ru/family/ecology/aktsiya-dobrye-kryshechki/
https://gidrukodeliya.ru/podelki-ko-dnyu-pozhilogo-cheloveka
https://gidrukodeliya.ru/podelki-ko-dnyu-pozhilogo-cheloveka
https://gidrukodeliya.ru/podelki-ko-dnyu-pozhilogo-cheloveka
https://gidrukodeliya.ru/podelki-ko-dnyu-pozhilogo-cheloveka
https://gymnasium.pruzhany.by/buklety-pamyatki-listovki-po-zozh/
https://gymnasium.pruzhany.by/buklety-pamyatki-listovki-po-zozh/


образу жизни - 

Да!» 

ty-pamyatki-

listovki-po-zozh/ 

 

8 Акция 

«Безопасный 

Новый год» 

 

1 27.12.2023 Флешмоб  https://infourok.ru

/patrioticheskaya-

akciya-ko-dnyu-

narodnogo-

edinstva-davayte-

zhit-druzhno-

3957960.html 

 

9 Акция «Давайте 

жить дружно» 

1 17.01.2024 КТД   

10 Агитбригада 

«Быть здоровым - 

здорово!» 

1 31.01.2024 Флешмоб  https://nsportal.ru/

detskiy-

sad/zdorovyy-

obraz-

zhizni/2021/08/29/

agitbrigada-byt-

zdorovym-eto-

zdorovo 

 

11 Трудовой десант. 1 14.02 Общественно-

полезное дело 

  

 

12 Акция 

«Поздравляем 

сильный пол с 

Днем защитника 

Отечества» 

1 21.02 КТД  https://50.mchs.go

v.ru/deyatelnost/pr

ess-

centr/novosti/4631

454 

13 Праздничный 

концерт, 

посвященный 

международному 

женскому дню 

1 06.03 Концерт   

14 Акция «Ветеран 

живёт рядом» 

1 20.03 Общественно-

полезное дело 

 http://www.adm-

jd-mo.ru/2042-

akciya-

pozdravlenie-

veterany-zhivut-

ryadom.html#gsc.t

ab=0 
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15 Акция 

«Георгиевская 

ленточка» 

1  Общественно-

полезное дело 

 https://xn--

80aaedalbcxwck1a

fjwvx0h8g.xn--

p1ai/ 

 

16 Акция 

«Бессмертный 

полк» 

1  Общественно-

полезное дело 

 https://www.moyp

olk.ru/ 

 

 

17 Акция 

«Выпускникам 

нынешним и 

будущим» 

1  Общественно-

полезное дело 

 

  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

1. www.dobro.ru 

2. Аплевич, Жадько: «Школа волонтёра» Учебное пособие ФГОС: Просвещение, 2022 

3. Методическое пособие по организации волонтерской(добровольческой) деятельности / под ред. 

Т.А. Шульгиной, Н.А. Кетовой, Е.П. Непочатых. – Курск: ИП Бескровный Александр Васильевич, 

2020 

4. Веретенникова Лидия Анатольевна, Метелев Артем Павлович, Четошникова Екатерина 

Викторовна, Шамарина Елена Владимировна Образовательный стандарт подготовки 

добровольца/волонтера/ Барнаул, 2018 

https://георгиевскаяленточка.рф/
https://георгиевскаяленточка.рф/
https://георгиевскаяленточка.рф/
https://георгиевскаяленточка.рф/
https://www.moypolk.ru/
https://www.moypolk.ru/
http://www.dobro.ru/
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