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Пояснительная записка 

 Детство и отрочество – это время освоения ребёнком культурных и социальных 

ценностей, период проб и ошибок, время творческих исканий, момент самоопределения, 

поиск друзей, установление новых коммуникативных отношений. То, что будет заложено 

в ребенка в это время и определит его как будущую личность. На сегодняшний день 

лидирующее место в жизни ребенка занимают компьютеры или телефоны. Современный 

ребёнок находится в стремительном информационном потоке, где царит подмена 

ценностей, понижение уровня нравственности, множественные искушения и порой очень 

сложно отобрать самостоятельно верную информацию и воспользоваться ей. 

       Активная жизненная позиция, умение взаимодействовать и включаться в проект, 

умение получать и передавать информацию – это то, чем должен обладать волонтер для 

успешной работы. Работа в волонтерском отряде поможет ребятам поменяться внутренне, 

и даже внешне. Взгляд из равнодушного превратится в горящий и заинтересованный. Сам 

подросток обретет самоуважение, станет уверенным и привлекательным для окружающих.  

Цели программы: 

1. Апробация новых форм организации занятости детей для развития их самостоятельной 

познавательной деятельности. 

2. Развитие у обучающихся высоких нравственных качеств путём пропаганды идей 

добровольного труда на благо общества и привлечения к решению социально-значимых 

проблем через участие в экологических, социальных, культурно-образовательных, 

просветительских проектах. 

Задачи программы: 

формировать активную жизненную позицию подростков и стремление заниматься 

волонтерской добровольческой работой; 

сформировать сплочённый коллектив волонтёров и возродить идею шефства как средства 

распространения волонтёрского движения; 

установить механизм взаимодействия с социумом в сфере продвижения и развития 

волонтёрского движения; 

вовлекать школьников в социальную практику; 

предоставлять возможность школьникам проявить себя, реализовать свой потенциал; 

утверждать позитивное отношение к здоровому образу жизни; 

расширение сферы внешкольной деятельности и вторичной занятости учащихся. 

Программа волонтёрского отряда «Радуга» создана для обучающихся 11 «А» класса 

МАОУ «Гимназия №4». Программа рассчитана на 1 учебный год (2023-2024 г). Занятия 

проводится раз в неделю, делятся на теоретические и практические. Практические занятия 



проводится в форме игр, социальных акций, флешмобов, познавательных мероприятий, 

спортивных мероприятий, экологических десантов.  

 

Ожидаемые результаты 

В ходе реализации программы ожидается: 

Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более 

ответственной, адаптированной, здоровой личности. 

• формирование сплочённого деятельного коллектива волонтёров; 

• развитие и поддержка основных идей волонтёрского движения; 

• получение необходимого опыта и навыков для реализации собственных идей и 

проектов; 

• формирование у детей личностной ответственности за выполняемую работу. 

• создание системы совместной деятельности детей и взрослых, которая позволит 

достичь социально-позитивных и личностно-значимых для детей результатов, на основе 

которых растёт их самоуважение; 

• участие в акциях, социально-значимых мероприятиях и проектах; 

• умение общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами 

уважительного отношения. 

• формирование у детей высоких нравственных качеств, потребности в здоровом 

образе жизни, экологической грамотности; 

• формирование уважительного отношения к ветеранам, старшему поколению. 

  

Рабочая программа предусматривает развитие компетенций: 

- ценностно-смысловые 

- общекультурные 

- учебно-познавательные 

- информационные 

- коммуникативные 

- социально-трудовые 

- компетенции личностного самосовершенствования 

  

 

 

 

 

  

Поурочное планирование 



  

№ Тема 

кол-во 

часов 

Дата 

изучения 

Форма 

проведения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

1 Введение. Цели и задачи курса.  1  беседа  

2 Активное волонтёрство 1  презентация  

3 

История волонтерского движения в 

России. 1 

 беседа https://добровольцы
россии.рф/ 

4 

Акция «Учитель, перед именем 

твоим» 1 

 Практикум 

мероприятие 

 

5 

Теоретическое занятие "Основы 

волонтёрской деятельности". 1 

 лекция http://fadm.gov.ru/ 

6 

"Добро без границ" 

1 

 Социальная 

акция 

 

7 

Практическая акция "Помощь 

старшего друга" 1 

 Практическа

я  акция 

 

8 

Акция  «Неделя защиты животных»  

1 

 Социальная 

акция 

 

9 

Обучение волонтёров принципам 

ЗОЖ 1 

 лекция  

10 

 "Добро без границ" 

1 

 Социальная 

акция 

 

11 

Акция «100 добрых дел для родного 

города» 1 

 Социальная 

акция 

 

12 Международный день толерантности 1  видеоролик  

13 

Теоретическое занятие "Основы 

волонтёрской деятельности" 1 

 лекция http://fadm.gov.ru/ 

14 

Составление плана работы по 

пропаганде ЗОЖ 1 

 Теоретическ

ий журнал 

http://mirmolodezhi.

ru/ 

15 "Добро без границ" 1 

 Социальная 

акция 

 

16 

Практическая акция "Помощь 

старшего друга" 1 

 Практическа

я акция 

 

17 

Организация работы по пропаганде 

ЗОЖ в школе 1 

 практикум  

18 

Практическая акция "Помощь 

старшего друга" 1 

 Практическа

я акция 

 

19 Всероссийская акция «Час кода». 1  флешмоб  

20 

Теоретическое занятие "Основы 

волонтёрской деятельности" 1 

 игра http://fadm.gov.ru/ 

21 Акция «Новогодье» 1  флешмоб  

22 

Акция «Здоровым быть здорово!» 

1 

 флешмоб http://mirmolodezhi.

ru/ 

23 

Акция «Покормите птиц зимой» 

1 

 Практическа

я акция 

 

24 
Тренинг «Я и команда» 

1 
 тренинг http://mirmolodezhi.r

u/ 

25 

Акция «В.Н.У.К.» 

1 

 Практическа

я акция 

veb.roskultproekt.ru/v
olunteers 



26 

 "Добро без границ" 

1 

 Социальная 

акция 

 

27 

Практическая акция "Помощь 

старшего друга" 1 

 Практическа

я акция 

 

28 

Акция «Георгиевская ленточка» 

1 

 Социальная 

акция 

http://волонтёрыпоб
еды.рф/ 

29 

«Цветущий май» 

1 

 Экологическ

ий десант 

 

30 

Теоретическое занятие "Основы 

волонтёрской деятельности" 1 

 лекция http://fadm.gov.ru/ 

31 
Акция "Пропаганда ЗОЖ в школе" 

1 
 флешмоб  

32 

"Добро без границ" 

1 

 Социальная 

акция 

 

33 

Акция «Мы – наследие героев» 

1 

 Социальная 

акция 

 

34 

Творческий отчёт волонтерского 

отряда 1 

 Творческий 

отчет 

http://fadm.gov.ru/ 
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