Занятие «Единство противоположностей»

Цель: проработка осознания своего пола на индивидуально-психологическом уровне.

Задачи: осознание своего пола на индивидуально-психологическом уровне и анализ способов взаимодействия с представителями противоположного пола; рациональный анализ предубеждений, предрассудков, страхов, сомнений связанных с полом.

Категория участников: подростки 14–16 лет; группа 12–16 человек, где равное количество юношей и девушек.

Ход занятия

1. Приветствие. Введение в тему.

Выделяют следующие основные компоненты, определяющие пол: 

– генетический; 

– гонадный; 

– гормональный; 

– соматический (морфологический); 

– гражданский; 

– паспортный;

– психологический (половая аутоидентификация, направленность полового влечения). 

Четыре первых компонента определяют понятие биологического пола, три последних – социального (гендерного). При выяснении вопроса о половой принадлежности бывает весьма сложно решить, какие компоненты доминируют.

Генетический пол предопределяется набором половых хромосом. При нарушении числа половых хромосом или дефекта их структуры возникает патология формирования гонад (агенезия и дисгенезия гонад).

Гонадный пол обуславливает продукцию яйцеклеток или сперматозоидов. Гонады являются основным источником половых гормонов, поэтому они определяют и гормональный пол. Патология формирования гонад отражается на гормональной насыщенности организма.

Гормональный пол характеризуется уровнями андрогенов и эстрогенов, которые, в свою очередь, формируют соматический (морфологический) пол человека. Эстрогены ведут к феминизации с проявлением соответствующего фенотипа, частью которого является женский тип телосложения, жироотложения, лобкового оволосения (горизонтальный уровень роста волос на лобке). У лиц мужского пола женский тип оволосения является нормальным явлением в пубертатном периоде, а в зрелом возрасте указывает на андрогенную недостаточность. 

Повышенный уровень андрогенов вызывает маскулинизацию с развитием скелетной мускулатуры, мужского типа телосложения, мужского типа лобкового оволосения (верхняя граница волос имеет форму пирамиды, с захождением на живот), рост волос на лице, груди, бедрах и голени (на что большое влияние оказывают расовые признаки, например, лица, имеющие генетические корни в Передней Азии, в любом случае по наличию и густоте оволосения на теле будут резко, отличаться от монголоидов, коренных северян), рост хрящей гортани с изменением голоса на низкий, развитие мошонки и кавернозных тел полового члена.

Гормональный пол не всегда соответствует фенотипу, например, при синдроме тестикулярной феминизации. Препубертатный или пубертатный гипогонадизм ведут к недоразвитию вторичных половых признаков и половых органов, препятствуют нормальному формированию скелета с развитием евнухоидных признаков со стороны скелета и голоса. Проявления гормонально обусловленной патологии развития пола могут быть самые различные. В таких случаях при проведении экспертизы к ней необходимо подключить специалистов соответствующих профилей (эндокринолога, уролога или гинеколога и т. д.). 

Соматический (морфологический) пол – совокупность строения половых органов и развития вторичных половых признаков, характерных для данного биологического пола.

Гражданский пол определяется при рождении ребенка по первичным половым признакам, изредка ошибочно. Он, как правило, подтверждается паспортным полом. 

В дальнейшем происходит становление полового самосознания и психосексуальной ориентации, полоролевого поведения, что не всегда зависит от воспитания. Благодаря влиянию многих факторов формируется психологический (социальный) пол, который может полностью не соответствовать биологическому полу или соответствовать ему лишь частично, входить в противоречие с половой принадлежностью «по паспорту».

В отличие от животных, люди обычно обладают отчетливым или частичным осознанием своей принадлежности к мужскому или женскому полу по анатомическому строению тела. Дело усложняется при осознании несоответствия своих сексуальных потребностей своему социально одобряемому биологическому предназначению в качестве воспроизводителя потомства, что бывает при гомобисексуальности, транссексуальности. Внутреннее восприятие своего социального пола обозначается как гендерная идентичность, при этом под гендером понимается социальный, а не биологический пол. Люди обычно, так или иначе, демонстрируют окружающим свою мужскую, женскую или кроссгендерную позицию, например, своими высказываниями, поведением, внешностью и т. п. Внешнее, публичное выражение гендера называется гендерной ролью. При гомоэротизме или транссексуализме человек может испытывать конфликт между гендерной идентичностью и гендерной ролью. Тем не менее, биологически архетип человека определяется как бисексуальный. Биологически каждый индивидуум содержит в себе зачатки обоих полов, в любом возрасте имеется возможность развития или регресса организма в сторону того или иного морфологического пола.

Психосоциальный пол личности – системное качество, обусловленное биологически заданной половой принадлежностью индивида, этнокультурными традициями воспитания, структурой социально-значимой деятельности и полоролевыми нормами общества, определяющее индивидуальные характеристики, особенности поведения, способы действия, социализации и установки, иерархию мотивационных липли личности.

Феминность – женственный психологический пол личности – соответствие указанных особенностей личности нормативным характеристикам женской половой роли.

Маскулинность – мужественным психологический пол считается, если в индивидуальных чертах личности, особенностях поведения, иерархии основных жизненных ценностей и структуре мотивов человека проявляются нормативные характеристики мужской половой роли в обществе;

Андрогинный психологический пол личности – проявление человеком одновременно феминных и маскулинных черт при адекватном половом самосознании и отчетливой половой идентичности, что позволяет ему менее жестко придерживаться полоролевых норм, свободнее переходить от традиционно женских занятий к мужским и наоборот.

Недифференцированный психологический пол личности – отсутствие или недостаточность проявления индивидом качеств как мужественности, так и женственности. 

Таким образом, психологический пол личности стало возможно комбинировать с биологическим полом (например, андрогинный мужчина, феминный мужчина, маскулинная женщина и т. п.) для достижения более точного измерения, чем позволяла категориальная система из двух частей.

С точки зрения теории андрогинности, эффективность функционирования личности в любой сфере деятельности зависит от способности проявлять как феминность, так и маскулинность адекватно возникающим ситуациям, а не дифференцировать свою позицию и поведение по половому признаку.

Теперь, когда мы знаем о том, что такое психосоциальный пол личности, то есть та социальная роль, проживая которую мы взаимодействуем с окружающим миром, давайте поговорим о правилах и законах, по которым это взаимодействие осуществляется. Мы поговорим об общении с противоположным полом.

2. У п р а ж н е н и е «Что мешает юноше и девушке безоговорочно принимать другой пол».

Группа разбивается на подгруппы по признаку пола и пишет общий список претензий к другому полу, который обсуждается и утверждается коллегиально. 

Ведущий зачитывает общий список претензий.

3. Группа разбивается на пары: юноша и девушка. Каждый участник выбирает из общего списка три претензии к противоположному полу вне зависимости от качеств партнёра и зачитывает их ему вслух. Партнёр отвечает, выбирая на своё усмотрение любой из трёх ответов:

«Это не про меня»

«Это так, и я могу это изменить»

«Это так, но это моё, я не могу или не хочу это изменить. Это моё»

Участники меняются парами до тех пор, пока каждый не поработает с каждым. 

4. Затем все делятся впечатлениями в круг по вопросам:

– Какие чувства вы испытывали, высказывая претензии?

– Было трудно, легко, приятно, не приятно?

– Испытали ли вы облегчение, высказавшись?

– Как вам кажется, что испытал при этом партнёр?

– Какие чувства вы испытывали, слушая что вам говорят?

– Как вы думаете, какие чувства вы испытывали бы, случая это от значимого для вас человека?

– Если это было бы правдой, то что было бы лучше, чтобы он (она) вам об этом сказали или промолчали?

5. В нашей жизни очень часто звучат требования, которые человек предъявляет сам к себе и другим, начинающиеся фразами: «Я/Ты должен…», «Я/Ты хочу/хочешь…», «Я не могу…», «Я боюсь…», что отрицательно действует на взаимоотношения с нашими близкими.

Давайте научимся выражать свои требования и опасения в иной форме:

З а д а н и е  1. Продолжите три раза словосочетание «Я должен…»

А теперь замените первые слова на «Я выбираю…»

З а д а н и е  2. Продолжите три раза словосочетание «Я хочу…»

А теперь замените первые слова на «Мне необходимо…»

З а д а н и е  3. Продолжите три раза словосочетание «Я не могу…»

А теперь замените первые слова на «Я недостаточно хочу…»

З а д а н и е  4. Продолжите три раза словосочетание «Я боюсь…»

А теперь замените первые слова на «Я хотел бы…» или «Я принимаю…»

Рефлексия по ощущениям от упражнения.

6. Информирование о содержании и смысле привычных, но неосознаваемых штампов:

– О женской и мужской логике;

– Об особенностях мужской и женской эмоциональности;

– О ненаучности понятий «сильный» и «слабый» пол.

7. «Роза и чертополох» –  у п р а ж н е н и е  позволяет участникам обменяться впечатлениями и чувствами, выразить свою удовлетворённость работой. Каждый из участников «дарит» соседу  слева розу… «За то, что ты…» и чертополох… «За то, что твоё поведение, настроение и т. п….»

8. После этого все участники оставаясь в общем кругу, обнимаются, минуту молча покачиваясь в одну и другую стороны.
