Мастер-класс «Диско»

Цель: развитие творческого потенциала подростков.

Задачи:

– формирование музыкально-ритмических навыков;

– развитие координации, пластики;

– знакомство с многообразием танцевальных направлений.

Участники:  подростки 13–15 лет.

Оборудование: танцевальная площадка, музыкальная аппаратура.

Перед каждым занятием обязательно проводится инструктаж о правилах безопасности на площадке во время репетиций и выступления.

1-е занятие

Цель: выявление танцевальных способностей подростков, знакомство с возможностями их развития.

План занятия

1. Знакомство участников друг с другом. За несколько минут нужно придумать визитку, связанную с каким-либо танцевальным направлением, отражающую характер участника, его интерес и т. д., продемонстрировать ее всем присутствующим, представиться и объяснить, почему визитка была в таком стиле.

2. Знакомство с танцевальным искусством. Различные направления танца. Основные фигуры в рисунке танца.

3. Разучивание движений разминки по современному танцу.

4. Подведение итогов.

2-е занятие

Цель: закрепление полученных знаний.

План занятия

1. Разминка.

2. Основные шаги современного бального танца.

3. Основные позиции рук и ног в классическом танце.

4. Основные движения русского народного танца (поклон, шаги, хлопушки, дробь).

5. Подведение итогов. Игра «Импровизация».

3-е занятие

Цель: воспитание эстетического вкуса.

План занятия

1. Разминка. Игра «Муравьи».

2. Работа по группам. Участникам предлагается разбиться на группы по 4–5 человек. Каждая группа получает задание: подготовить танцевальную композицию (1–2 минуты), используя разученные раннее движения и подготовить костюмы для выступления.

3. Просмотр танцевальных композиций, анализ и обсуждение.

4. Подведение итогов занятия.

4-е занятие

Цель: подведение итогов Мастер-класса.

План занятия

1. Разминка. Повторение понравившихся движений.

2. Разработка дел. Обсуждение дел, которые можно провести в детском лагере. Распределение по творческим группам и работа над идеей дел, разработка Маршрута.

3. Защита идей.

4. Подведение итогов Мастер-класса.
