мастер-класс «ФутМастер»


Цель: обучение подростков навыкам игры в футбол.

Место проведения: малая спортивная арена.

Участники:  подростки 13–15 лет, группа не более 30 человек.

Техническое оснащение: спортивный инвентарь – футбольные мячи, кегли; свисток, секундомер.

Ход занятия

1. Вводная часть (15 минут).

Построение участников Мастер-класса на площадке, проверка готовности (наличие спортивной обуви и формы), сообщение задач занятия.

Правила техники безопасности при занятиях на спортивной площадке.

Разминка:

	Упражнения
	Рекомендации

	1
	2

	Легкий бег (в спокойном ровном темпе)
	Движение в одном темпе, желательно на носочках, руки согнуты в локтях, плечи расслаблены

	Беговые упражнения: бег с высоким поднятием бедра; скрестный бег «лезгинка»; бег с захлестыванием голени; имитация удара

головой по мячу в прыжке; прыжки вперед (вправо, влево); прыжки на правой и левой ноге поочередно; «мышиный бег»; бег приставным шагом, прыжки левым и правым боком; ускоренный бег по 5 и 15 метров; ускорение спиной вперед до половины дистанции, затем разворот и финиш грудью вперед
	Беговые упражнения выполняются только в одном направлении.

Все ускоренные упражнения выполняются из разных положений (сидя спиной вперед, с прыжком из полного приседа вверх, из положения лежа (на спине, на животе) с последующим ускорением).

Инструктор по физической культуре следит за правильностью выполнения упражнений и безопасностью.

Все упражнения демонстрируются наглядно

	Общеукрепляющие упражнения на все группы мышц: наклоны, вращения, приседания, растяжения и т. д.
	После показа упражнения необходимо следить за амплитудой и за правильностью его выполнения


2. Основная часть (40 минут).

	Упражнения
	Рекомендации

	1
	2

	Ведение мяча:

– ведение мяча внутренней стороной стопы;

– ведение мяча внешней стороной стопы;

– ведение мяча подошвой стопы;

– ведение в парах с передачами друг другу;

– ускорение с мячом;

– ведение мяча между препятствиями
	Ведение мяча осуществляется равномерно, в одном и в другом направлении, темп не высокий.

Игрок «не отпускает» мяч от себя далее, чем на 1,5–2 метра, кегли расставляются на расстоянии 5 метров

	Передачи:

– нижняя передача – внутренней стороной стопы;

– нижняя передача – верхней частью стопы;

– нижняя передача – внешней стороной стопы;

– верхняя передача – внутренней стороной стопы;

– верхняя передача – верхней частью стопы;

– верхняя передача – внешней стороной стопы
	Инструктор по физической культуре четко следит за правильностью выполнения передач (техникой выполнения): стопа бьющая – угол разворота, место касания мяча (под мяч, центр и т. д.); опорная нога – правильность постановки

	Игра «Квадраты» с заданием.

Правила игры: игроки, находящиеся вне квадрата (по его периметру), которые сделают 20 передач друг другу без отбора со стороны находящихся в квадрате, имеют право дополнительного «бонуса». Если игрок, находящийся в квадрате, пропускает мяч между ног, то команда остается в квадрате повторно
	Необходимо следить за правильностью выполнения передач и соблюдением правил игры

	Удары по воротам:

– удары по воротам в движении по одному;

– удары по воротам в движении в парах;

– удары по воротам в движении в парах с различными забеганиями по флангам и последующей передачей с фланга (прострельной либо навесной), как следствие – завершение атаки пробитием по воротам головой либо ногой с лету;
	Удары по воротам наносятся преимущественно с расстояния 10–15 метров. Игрок, не сумевший нанести удар с этого расстояния, автоматически идет в обыгрыш «один в один» с вратарем.

Инструктор по физической культуре находится на поле в роли наблюдателя или судьи, параллельно отслеживая грубую игру, спорные моменты


Окончание табл.

	1
	2

	– удары по воротам в движении в парах или тройках с сопротивлением 1-х и 2-х защитников, розыгрыш различных комбинаций;

– удары по воротам из положения стандартных ситуаций без «стенки» и с ней;

– розыгрыш стандартных ситуаций
	


3. Заключительная часть (10–15 минут).

Построение, подведение итогов занятия, анализ (разбор) положительных и отрицательных моментов, выделение и поощрение наиболее отличившихся игроков.

На первом занятии подростки знакомятся с основными приемами игры в футбол. На последующих занятиях эти приемы отрабатываются во время игры. Перед каждым занятием инструктор по физической культуре проводит инструктаж «Правила техники безопасности при занятии на спортивной площадке».
