Психология общения

Цель: создание условий для личностного развития ребенка в коммуникативной деятельности, формирования элементов коммуникативной компетентности.

Задачи:

– развитие коммуникативных умений и навыков;

– развитие у подростков способности адекватного восприятия других людей;

– снятие барьеров, мешающих эффективному общению;

– овладение индивидуализированными приемами межличностного взаимодействия.

Предполагаемый результат: повышение уровня коммуникативной компетентности ребенка, развитие способностей, необходимых для эффективного взаимодействия с окружающими людьми.

Форма: социально-психологический тренинг.

Оборудование: листы белой и цветной бумаги по количеству участников, ножницы, фломастеры, скотч.

Принципы работы на Мастер-классе:

– диалогизации взаимодействия;

– обратной связи;

– добровольности;

– постоянного состава группы.

Участники: подростки 13–15 лет, группа не более 20 человек.

Занятие 1-е – «Познай себя»

Цель и задачи:

– создание благоприятной атмосферы для работы в группе;

– знакомство участников друг с другом;

– совместное продумывание и принятие правил работы группы;

– освоение активного стиля общения;

– самопознание и самораскрытие участников тренинга.

Ход занятия

1. Разминка. Упражнения «Рукопожатие», «Здравствуйте».

2. Знакомство. Игры на знакомство «Имена – жесты», «Мячики», «Снежный ком». Подготовка визиток.

3. Правила группы. Работа в группах (4–5 человек) по выработке правил работы:

– доверительный стиль общения;

– «здесь и теперь»;

– персонификация высказываний;

– конфиденциальность;

– уважение к говорящему;

– активное участие в происходящем.

4. Тестирование. Тест «Знаешь ли ты себя?».

5. Самопознание. Упражнения: «Кто Я?», «Мои добрые дела», «Откровенно говоря», «Мое физическое Я».

6. Подведение итогов. По каждому этапу проводится рефлексия.

Занятие 2-е – «Я тебя понимаю»

Цель: развитие умений и навыков самоанализа, преодоление психологических барьеров, мешающих эффективному взаимодействию; раскрытие сильных сторон личности.

Ход занятия

1. Разминка. Упражнение «Мы с тобой два друга».

2. Закрепление знакомства. Упражнение «Здравствуй, я тебя помню».

3. Тестирование. Тест «Рисунок».

4. Основной этап. Упражнения: «Интервью», «Контакт», «Я – глазами группы», «Я тебя понимаю».

5. Подведение итогов. По каждому этапу проводится рефлексия.

Занятие 3-е – «Я среди людей»

Цель: закрепление активного стиля общения, раскрытие качеств, важных для эффективного межличностного общения; развитие коммуникативных навыков.

Ход занятия

1. Разминка. Упражнения «Паровозики», «Нетрадиционное приветствие».

2. Закрепление знакомства. Упражнение «Ласковое имечко».

3. Методика экспертной оценки общительности.

4. Основной этап. Упражнения: «Комплимент», «Доверие», «Грани различия».

5. Ролевая игра «Необитаемый остров».

6. Подведение итогов занятия и Мастер-класса.
