Занятие «Истина где-то рядом»

Цель: привлечь внимание к движению добровольцев. 

Задачи: определение участниками понятий «добро», «добрая воля»; создание игровой ситуации, для проживания миссии добровольца; подведение участников к новому уровню осознания понятий  «добро», «добрая воля».

Прогнозируемый результат: желание стать добровольцем.

Время проведения: 1час 30 минут. 

Количество участников: до 25 человек.

Категория участников: 

· подростки 14 - 16 лет;

· сотрудники Центра.

Ведущие: 2 специалиста социально-психологической службы.

Реквизит: 

– конверт со словами матери Терезы;

– ларец с буквами;

– инструкции для команд;

– плакат с надписью  «Истина где-то рядом…»;

– листы А4 – 10 шт, ножницы, клей, карандаши, линейка;

– элементы костюмов для жителей деревни (возможен грим);

– часы;

– «истинки».

Ход занятия: 

1. Знакомство с участниками. Озвучивание ожиданий от занятия. Определение участниками понятий «добро», «добрая воля». Деление на команды.

2. Проигрывание ролевой ситуации.

3. Анализ, подведение итогов. Отслеживание результата.

1. Введение.

– Добрый день. Давайте познакомимся, я предлагаю вам назвать свое имя и  то, что вы ожидаете  сегодня от занятия. Что в вашем понимании означает слово «добро», «добрая воля»? Считаете ли вы себя добрым человеком? Как вы думаете, много ли на Земле добрых людей? С вашей точки зрения, люди с  течением исторического времени становятся добрее?

(Высказывание участников)

Далее участникам задаются в о п р о с ы, при ответе на которые просят поднять руку:

1. Бывали ли у вас такие ситуации, когда вы делали добро, а в ответ вам возвращалось зло?

2. Кто испытывал при этом негативные эмоции, переживания?

3. Кто, не смотря ни на что, продолжает делать добрые дела?

По итогам ответов, формируются 2  команды: жителей деревни и добровольцев (те участники, которые на третий вопрос подняли руки). Жители деревни составляют большую часть (2/3), добровольцы меньшую (1/3). Команды вместе с ведущими расходятся в разные стороны комнаты или отдельные  помещения, там им даются  инструкции, и команды начинают готовятся к игре. Ведущий помогает участникам войти в роль, разъясняет основные понятия игры («миссия», «доброволец», «табу»…)

2. Проведение ролевой игры.

Ведущие объясняют командам основные правила игры:

– игровое время занимает – 1час;

– за выполнением всех инструкций следят ведущие, если они видят что правила игры нарушены, дается команда «Стоп игра!», и участники должны снова вернуться к инструкции;

– роль ведущего в игре – наблюдатель.

Инструкция для добровольцев.

Вы – добровольцы.  Вы направляетесь к  жителям отдаленной деревни расположенной где-то на Земле. 

Вы узнали, что деревня отделяется от ближайшего города широкой рекой. Жители затрачивают 24 часа на доставку больных в госпиталь. Вы разработали проект моста, собрали необходимые деньги и средства и готовы помочь жителям.  Когда мост будет построен, у жителей будет возможность добираться до больницы за 2 часа.

Ваша миссия заключается в том, чтобы с помощью строительства моста сделать жителей деревни более счастливыми. 

Один из Вас – Хранитель Конверта. Он одной рукой удерживает конверт на уровне сердца, до конца игры руку с сердца убирать нельзя.

Размер моста: от 3 до 7 м (в зависимости от возможностей), длина не менее 1,38 км или 1\2 А-4, от края 1,57 мм, длина не менее 5 м, т. к. это кратчайшее расстояние до противоположного берега.

Помогайте, но уважайте! Успеха!

Инструкция для жителей деревни.

Вы – жители отдаленной деревни, расположенной где-то на Земле.

У вас  глубокие родовые обычаи и табу (запреты), которым вы строго следуете: 

· Запрещается разговаривать о запретах (табу).

· Запрещается обмен рукопожатиями с кем-либо.                

· Строго запрещается женщинам пользоваться линейкой и карандашом, а мужчинам – ножницами и клеем.

· Каждое соединение после склеивания вы  украшаете цветочком или треугольником. Работа не может продолжаться без этого ритуала.

· Табу не может быть нарушено. 

В вашем племени есть Вождь. Вступать в разговоры с чужестранцами может только вождь. Вождь  можете прикасаться к человеку, разговаривая с ним. Каждый раз, принимая решение, вы собираете собрание. Все решения принимаются коллективно, после обсуждения членами общины. 

Старейшая женщина деревни – это человек, который оценивает действия чужестранцев. Она строго следит за соблюдением всех запретов. Если кто-нибудь  собирается нарушить ваши запреты, она показывает  неодобрение звуком, шумом, но без высказываний. 

Гостеприимство – это очень важный ритуал. Вы всегда очень долго приветствуете чужестранцев. Этот ритуал очень важен для жителей деревни.   

Вы любите работать, но не более 3 минут. Священное время - время размышлений. После 3 минут работы вы размышляете. Каждый человек размышляет столько, сколько ему нужно. Запрещается кому- либо нарушать позицию размышления.

Один из вас – Жрец, он охраняет ларец, где хранится вся «мудрость племени», этот человек не может участвовать в делах племени и разговорах.

В его задачу также входит  через каждые 2 минуты давать сигнал, чтобы все племя могло поклониться ларцу мудрости. 

Успехов! Берегите свое племя!

3. Заключение.

После окончания игры  (это может быть как строительство моста, так и временной показатель) проводиться анализ.

Сначала участники делятся своими эмоциональными впечатлениями, а затем идет конструктивное обсуждение.

В о п р о с ы, которые могут быть заданы при обсуждении:

· Была ли необходимость строительства моста?

· Строительство моста это добро?

· Люди племени, что находилось у вас в ларце?

· Если вы не знаете что там, то чему вы поклонялись?

· Добровольцы, что у вас в конверте?

· Почему вы не решили воспользоваться им?

* Если во время игры конверт который находиться у группы добровольцев не вскрыт, то ведущий просит обратить внимание на плакат с надписью «Истина где-то рядом…» (здесь можно привести пример: «Если в театре на сцене висит ружье, то оно обязательно должно выстрелить»)

* Ведущие дают информацию о добровольцах и организациях которые осуществляют свою миссию и несут добро (ООН, «Красный крест», «Грин пис» и др.) 

В заключении ведущий обращается к участникам:

– Сегодня мы прикоснулись к одному аспекту Истины.

1. Легко ли вам было?

2. Легко ли нести Истину?

3. Кто из вас чувствует силы, взять на себя миссию добровольца?

* В случае если участниками выражена готовность, им предлагается взять уз рук ведущего «истинку».

Содержание «Истинок»

Жизнь сама по себе – ни благо, ни зло: она вместилище и блага, и зла смотря по тому во что вы сами превратили ее.

                                                                  Из книги  М. Монтеня «Опыты»

Весь мир держится на тебе…

Весь мир держится за тебя…

Значит держи этот мир в себе…

                                         Егор Летов.

Добро – фундамент человеческой Вселенной.

                                                          Е. Бурмака,

                                                          С. Горбачев.

Добро в мире – изначально. Оно родилось вместе со Вселенной.

Зло возникло просто как отрицание добра и всего мира. Беда в том, что злу живется гораздо легче. У него ведь одна цель: уничтожить добро. А у добра целей две: во-первых творить, строить, созидать мир, а во-вторых, защищать то, что сделано, от зла. Значит и энергии нужно вдвое.  А ее у добра и зла, увы поровну. Если же добро забудет  о творчестве и направит усилия только на войну со злом, то погубит себя. Станет двойником зла.

                                                                                        В. Крапивин
