JlononHuTensbHbI Mmatepuan kK ctatee Konun KOPYAITMHOW
«[lpyrne 3aBUCMMOCTU»

TecT Ha UHTepHeT-3aBUCUMOCTb
Omeemvme Ha 8ONPOCHL, UCNONL3YSL CLE0VIOWYIO WKATY:

e «OYeHb peako» — | Ga;
e «UHOTHa» — 2 Oama;

e «4JacTo» — 3 Oajia;

e «O4YeHb YacTo» — 4 Oaia;
e «Bcerma» — 5 0ajuIoB.

1. Kak gacrto BBl 3aMedaeTe, 4To 3a/epkanuchk B IHTEpHeTe nonblie, yeM npearnonaraim?
2. Hackomipko 4acTo BbI 3a0pachiBaeTe JOMAIIHUE 00sI3aHHOCTH JJIsl TOTO, YTOOBI MOOOJIBIIE BpeMe-
HU NpoBecTH B m1obanbHoi Cetn?
3. Kak wacto BBI peamounTaere paspieueHust UHTepHeTa OIU30CTH CO CBOUM MapTHEPOM?
4. Hackonbko 4acTo Bbl HaxoauTe B CeTH HOBBIX JIpy3€id?
5. Kak gacTo Bamy 3HaKOMbIE JKaIyIOTCs Ha KOJIMYECTBO BPEMEHH, KOTOPOE BbI ITpoBoanTe B MIHTEp-
Hete?
6. Hackonbko yacTo u3-3a TOJTOBPEMEHHOI0 HaxoxaeHus B CeTu CTpajaloT Balle 00pa3oBaHUE U
(unm) pabora?
7. Kak yacTo BBl IpOBEPSIETE 3IEKTPOHHYIO MOUTY, IPEXKIE YEM 3aHATHCSA YEM-TO JPyTUM?
8. Hackomnpko yacTo u3-3a MaTepHETa cTpamaet 3¢GHeKTUBHOCTH Balei paboThi?
9. Kak 4acTo Bbl YKJIOHSETECH OT Pa3rOBOPOB WJIM OTBETOB Ha BONPOCHI O TOM, YTO BbI JAEJAIH B
Cern?
10. Hackoibpko 4acTo Bbl OTOIBUTAE€TE HAa BTOPOH IUIAH HETIPUATHBIE MBICIIA O CBOEH JKU3HU, 3aMEHSS
UX yCIOKaMBaIOIIUMHU MbIciIsiMU 00 HTepHeTe?
11. Kak 4yacto Bbl 4yBCTBYETE paJOCTHOE PEABKYIIEHNE OT MPEACTOAIIEro Bhixoaa B CeTh?
12. Hackomnbko 4acTo Bbl OOUTECH, YTO KU3Hb 0e3 VIHTepHeTa CTaHeT CKy4HOM, ycToi U Oe3bIHTe-
pecHom?
13. Kak 4yacTo BbI pa3apakaeTechb, KpUUUTE, €CIIU YTO-TO OTPhIBAET Bac oT MHTepHeTa?
14. Hackonbpko 4acTo Bbl TEPSETE COH, KOT/Ia I0N03/1HA «3aaepkuBaerech» B Cetn?
15. Kak yacTo BbI o11ylIaeTe, 4To MNOomIomieHb! IHTepHeTOM, Kora He HaxoauTech B CeTH Uil BOOO-
paxkaerte, 4To Bbl TaM?
16. Hackonbko 4acTo Bbl TOBOPUTE, UTO MIpoBeAeTe B IHTEpHETE «ellle Tapy MUHYT. ..»?
17. Kak yacTo Bbl 0€3yCHEIIHO MbITAETECh Ype3aTh BpeMs HaxoxaeHus B CeTu?
18. Hackospko 4acTo BBl CTapaeTech CKPHITh KOJMYECTBO BpeMeHHU npeObiBanms B MiuTepHeTe?
19. Kak yacTo BbI peanountaete MIHTEpHET BcTpedyam C JII0oaAbMU?
20). HackonpKko 4acTO MPOMCXOAUT TAKOE, YTO Bbl UYBCTBYETE MOJABICHHOCTD, IIJIOX0€ HACTPOECHUE,
HEpBHUYAETE, Koraa Bbl HE B CeTH, a CTOUT BaM BbIMTH B IHTEpHET — U BCe 3TO ncyesaer?

Pezynomameur:

50—79 6an110B — NPOUCXOAUT CEPbE3HOE BIUsIHUE MIHTEpHETA HA )KU3HD UCIIBITYEMOTO.
80 6ans10B M GoJIBIIIE — MOXKHO TUATHOCTHPOBATH HHTEPHET-3aBUCUMOCTh, HEOOXOMMa
MIOMOILb TICUXOJIOTA.




TecT Ha AeTCKYI0 UHTEepHeT-3aBUCUMOCTb

Omeemvme Ha NPeOIONHCEHHbIE BONPOCHL, UCHONL3YS CLEOVIOUVIO UKATLY:

® «OYCHb peako» — 1 Oamr;
e «uHOTHA» — 2 Oaa;

e «yacTto» — 3 Oamia;

® «OUYEeHb YacTo» — 4 0aja;
e «Bcerma» — 5 0allIoB.

1. Kak yacto peGeHOK HapyIllaeT BpeMEHHbIE pAMKH, YCTAaHOBJICHHBIE POIUTENISIMHU JIJIS [TOJIb30BaHUS
WNurepuerom?
2. HackonbKo 4acTO HIKOJIBHUK HE BBIITOJIHSAET CBOM 00S3aHHOCTH I10 IOMY, 4YTOOBI TPOBECTH OO0JIbIIE
BpemeHu B Cetu?
3. Kak yacto oH npeanountaet IHTEpHET NPOBEECHUIO BPEMEHU B KPYTY CEMbH?
4. HackonbKko 9acTo peOCHOK BBICTPAWBAET HOBBIE OTHOMICHUS C qpy3bsiMu 1o Cetn?
5. Kak yacTto poaureny *aiayroTcs Ha KOJIMYECTBO BPEMEHH, IPOBOAMMOE CHIHOM WIIM J0UYEPhIO B
WuTepuere?
6. Hackomipko wacto yueba peOeHKa cTpajaeT u3-3a BpeMeHH, mpoBeneHHoro uM B Cetu?
7. Kak 4acTo IKOJIbHUK ITPOBEPSIET SJIEKTPOHHYIO MOUTY, IPEKIE YEM 3aHATHCS YEM-TO JPyTrum?
8. HackonbKo 4acTo peOeHOK MPEeNNoYnTaeT KOHTAKThl B CeTr OOIIEHUIO C OKPYKAIOIIMMU ?
9. Kak yacTo IIKOJILHUK HE OTBEYAET Ha BOIIPOC O TOM, UTO OH JienaeT B nTepuere?
10. Hackomnbko 4yacTo poANTENH 3acTaBalii ChIHA (104b) HaxoxasAmumces B IHTepHeTe, HecMOTps Ha UX
3arnpet?
11. Kak gacto peOeHOK UTPaeT 3a KOMIIBIOTEPOM?
12. HackonbKO 4acTo IIKOJIbHUK MOyYaeT CTPAHHbIC 3BOHKH OT HOBBIX CETEBBIX «JIpy3eii»?
13. Kak gacto peGeHOK OrpbI3aeTcs, KpUUHUT WM Pa3apa)xxaeTcs, €CIM ero OTBICKIN BO BpeMs Ipe-
oniBarus B CeTn?
14. HackobKo 4acTO HIKOJIBHUK BBITJISIUT O0JIee YCTaBIIUM U YTOMJIEHHBIM, UM TOT/Ia, KOT/a B IOMe
He O0bu10 MHTEepHETA?
15. Kak gacto peOeHOK BBIIVISIIUT MOTPYKCHHBIM B MBICIIA O BO3BpaiieHnu B CeTb, KOrza OH HaXo-
IUTCA BHE ee?
16. HackonbKo yacTo peOEHOK pyraeTcsi U THEBAaeTCsl, KOra POAUTEIHN CEPASTCS MO MTOBOAY BPEMEHH,
nocpsineHHoro Matepuery?
17. Kak yacTo IKOJIBHUK MPEANOYUTACT CBOUM MPEKHUM JTIOOMMBIM 3aHATHUSAM HaxoxaeHue B Cetu?
18. Hackonbko yacTo peOeHOK 3IMTCS M CTAHOBUTCSI arpeCCUBHBIM, KOTJIa HAaKJIabIBAlOT OrpaHuye-
HHE Ha BpeMsl, MpoBoguMoe B MHTepHeTre?
19. Kak 4acTo MIKOJBHUK MPEANOYUTALET T100ansHy0 CeTh IpoTyiaKaM C IpYy3bsiMu?
20. Kak gacto OpIBaeT Takoe, 4To peOSHOK YyBCTBYET MOJABICHHOCTD, YIaI0OK HACTPOSHHSI, HEPBHU-
YaeT, Korja HaxoauTcs BHe VIHTepHeTa, a o Bo3BpaieHnu B CeTh y Hero BCe 3TO Ucue3aeT?

Pezynomameur:

50-79 6a/1710B — CTOUT YUUTHIBAaTh CEPhe3HOE BIMsAHUE MIHTEpHETA HA )KU3Hb peOeHKa.
80 6ans10B M GoJibIIE — Yy peOEHKAa UMEETCSI MHTEPHET-3aBUCUMOCTh, HEOOXOAMMa TIOMOIIh
CHEINAINCTA.




