
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

8-9 класс 

Нормативные 
документы 

Рабочая программа разработана в соответствии с 
нормативно-правовыми документами: 
− Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» от 29.12.2012; 
− Федеральным законом № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» от 31.07.2020; 
− Приказом Министерства образования и науки РФ № 
1807 № «Об утверждении ФГОС ООО» от 17.12.2010; 
− Приказом Минпросвещения России № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования» (далее – ФОП ООО) от 
18.05.2023; 
− Требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы основного общего 
образования, представленных в Федеральном 
государственном образовательном стандарте основного 
общего образования (Приказ Минпросвещения России № 
287 от 31.05.2021; 
− Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых 
к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 21.09.2022 № 858;   
− Федеральной основной общеобразовательной 
программой основного общего образования по предмету 
«Основы безопасности жизнедеятельности». 

УМК 8 класс Учебник «Основы безопасности 
жизнедеятельности. 7 - 9 классы» Виноградова Н.Ф., 
Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В., Таранин А.Б. – 
М.:Вентана-Граф, 2021. 
9 класс Учебник «Основы безопасности 
жизнедеятельности. 7 - 9 классы» Виноградова Н.Ф., 
Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В., Таранин А.Б. – 
М.:Вентана-Граф, 2021. 

Цели и задачи 
курса 

Цель курса дать учащимся знания о здоровом образе 
жизни, о чрезвычайных ситуациях техногенного характера, 



их последствиях и мероприятиях, проводимых го-
сударством по защите населения. Формирование 
представления о здоровом образе жизни. Профилактика 
вредных привычек, развитие  навыков по оказанию первой 
медицинской помощи пострадавшим.   

Настоящая программа представляет собой часть 
азовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся 
овной школы (5-9 классы). 
Изучение тематики данной программы направлено на 

шение следующих задач:  
1. воспитание ответственного отношения к 
окружающей природной среде, личному здоровью как 
индивидуальной и общественной ценности, к 
безопасности личности, общества и государства; 
2. развитие личных духовных и физических качеств, 
обеспечивающих адекватное поведение в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера; развитие 
потребности соблюдать нормы ЗОЖ; подготовку к 
выполнению требований, предъявляемых к гражданину 
РФ в области жизнедеятельности; 
3. освоение знаний: об опасных и  чрезвычайных 
ситуациях, о влиянии их последствий на безопасности 
личности, общества и государства; о государственной 
системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций; об организации подготовки населения к 
действиям в условиях опасных и  чрезвычайных 
ситуациях; о ЗОЖ; об оказании первой медицинской 
помощи при неотложных состояниях; о правах и 
обязанностях граждан в области безопасности 
жизнедеятельности; 

овладение умениями: предвидеть возникновение 
опасных и чрезвычайных ситуациях по характерным 
признакам их проявления, а также из анализа специальной 
информации, получаемой из различных источников; 
принимать обоснованные решения и разрабатывать план 
своих действий  в конкретной опасной ситуации с учётом 
реальной обстановки и своих возможностей. 

Особенности 
содержания 

предмета 

8 КЛАСС 
Осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, 
проявление интереса к познанию родного языка, истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов 
России; ценностное отношение к достижениям своей 



Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, 
боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 
уважение к символам России, государственным 
праздникам, историческому и природному наследию и 
памятникам, традициям разных народов, проживающих в 
родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, 
ответственного отношения к выполнению 
конституционного долга – защите Отечества. 
9 КЛАСС 

Готовность к выполнению обязанностей гражданина и 
реализации его прав, уважение прав, свобод и законных 
интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 
организации, местного сообщества, родного края, страны; 
неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
понимание роли различных социальных институтов в 
жизни человека; представление об основных правах, 
свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 
и правилах межличностных отношений в поликультурном 
и многоконфессиональном обществе; представление о 
способах противодействия коррупции; готовность к 
разнообразной совместной деятельности, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в 
школьном самоуправлении; готовность к участию в 
гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 
нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, 
умений и навыков личного участия в обеспечении мер 
безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли России в 
обеспечении государственной и международной 
безопасности, обороны страны, осмысление роли 
государства и общества в решении задачи защиты 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в 
противодействии основным вызовам современности: 
терроризму, экстремизму, незаконному распространению 
наркотических средств, неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации, формирование 
веротерпимости, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку, его мнению, развитие 
способности к конструктивному диалогу с другими 
людьми. 

 



Нормативный 
срок освоения 

Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в 
течение двух лет, в 8–9 классах по 1 часу в неделю. Всего 
на изучение предмета ОБЖ отводится 68 часов, из них по 
34 часа в каждом классе. 

 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

по учебному предмету «Основы безопасности  жизнедеятельности» базовый 
уровень 

10 класс  

Нормативные 
документы 

Рабочая программа разработана в соответствии с 
нормативно-правовыми документами: 
− Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» от 29.12.2012; 
− Федеральным законом № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» от 31.07.2020; 
− Приказом Министерства образования и науки РФ № 
413 № «Об утверждении ФГОС СОО» от 17.05.2012; 
− Приказом Минпросвещения России № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования» (далее – ФОП СОО) от 
18.05.2023; 
− Требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы среднего общего 
образования, представленных в Федеральном 
государственном образовательном стандарте среднего 
общего образования (Приказ Минпросвещения России № 
732 от 12.08.2022; 
− Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых 
к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 21.09.2022 № 858;   
− Федеральной основной общеобразовательной 
программой среднего общего образования по предмету 
«Основы  безопасности  жизнедеятельности». 

УМК  Основы  безопасности  жизнедеятельности 10 – 11 классы. 
С.В. Ким, В.А. Горский. Просвещение, 2022 г.  



Цели и задачи 
курса 

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей 
программы:  
овладение системой знаний и умений, необходимых 
для    применения в повседневной жизни, изучения 
смежных дисциплин; 
 интеллектуальное развитие, формирование качеств 
личности, необходимых человеку для полноценной 
жизни в современном обществе: ясность и точность 
мысли в различных жизненных ситуациях, развитие 
интуиции, логического мышления, способность и 
готовность  к преодолению трудностей; 
формирование представлений о безопасном поведении 
в опасных и чрезвычайных ситуациях; использование 
средств индивидуальной и коллективной защиты; о 
оказание первой медицинской помощи при 
неотложных состояниях; 
воспитание культуры личности, отношения к предмету 
ОБЖ как к части общечеловеческой, безопасной   
культуры, играющей важную роль в жизни каждого 
человека и общества.  
Реализация указанных целей обеспечивает 
содержанием программы, которая систематизирует 
знания в области безопасности жизнедеятельности, 
полученные учащимися в основной 
общеобразовательной школе, и способствует 
формированию у них цельного представления в 
области безопасности  жизнедеятельности личности, 
общества и государства 

 
Особенности 
содержания 

предмета 

Правовые основы подготовки граждан к военной службе. 
Стратегические национальные приоритеты. Цели обороны. 
Предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации. 
Войска, воинские формирования, службы, которые 
привлекаются к обороне страны. Составляющие воинской 
обязанности в мирное и военное время. Организация 
воинского учёта. Подготовка граждан к военной службе. 
Заключение комиссии по результатам медицинского 
освидетельствования о годности гражданина к военной 
службе. Допризывная подготовка. Подготовка по основам 
военной службы в образовательных организациях в рамках 
освоения образовательной программы среднего общего 
образования. Подготовка граждан по военно-учётным 
специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в 
различных объединениях и организациях. Составные части 



добровольной подготовки граждан к военной службе. 
Военно-прикладные виды спорта. Спортивная подготовка 
граждан.  

Нормативный 
срок освоения 

На изучение физической культуры в 10 классе отводится  
34 часа, 1 час в неделю 
 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

по учебному предмету «Основы безопасности  жизнедеятельности» базовый 
уровень 

11 класс  

Нормативные 
документы 

Рабочая программа разработана в соответствии с 
нормативно-правовыми документами: 
− Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» от 29.12.2012; 
− Федеральным законом № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» от 31.07.2020; 
− Приказом Министерства образования и науки РФ № 
413 № «Об утверждении ФГОС СОО» от 17.05.2012; 
− Приказом Минпросвещения России № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования» (далее – ФОП СОО) от 
18.05.2023; 
− Требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы среднего общего 
образования, представленных в Федеральном 
государственном образовательном стандарте среднего 
общего образования (Приказ Минпросвещения России № 
732 от 12.08.2022; 
− Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых 
к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 21.09.2022 № 858;   
− Федеральной основной общеобразовательной 
программой среднего общего образования по предмету 
«Основы  безопасности  жизнедеятельности». 

УМК  Основы  безопасности  жизнедеятельности 10 – 11 классы. 
С.В. Ким, В.А. Горский. Просвещение, 2022 г.  



Цели и задачи 
курса 

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей 
программы:  
овладение системой знаний и умений, необходимых 
для    применения в повседневной жизни, изучения 
смежных дисциплин; 
 интеллектуальное развитие, формирование качеств 
личности, необходимых человеку для полноценной 
жизни в современном обществе: ясность и точность 
мысли в различных жизненных ситуациях, развитие 
интуиции, логического мышления, способность и 
готовность  к преодолению трудностей; 
формирование представлений о безопасном поведении 
в опасных и чрезвычайных ситуациях; использование 
средств индивидуальной и коллективной защиты; о 
оказание первой медицинской помощи при 
неотложных состояниях; 
воспитание культуры личности, отношения к предмету 
ОБЖ как к части общечеловеческой, безопасной   
культуры, играющей важную роль в жизни каждого 
человека и общества.  
Реализация указанных целей обеспечивает 
содержанием программы, которая систематизирует 
знания в области безопасности жизнедеятельности, 
полученные учащимися в основной 
общеобразовательной школе, и способствует 
формированию у них цельного представления в 
области безопасности  жизнедеятельности личности, 
общества и государства 

 
Особенности 
содержания 

предмета 

Правовые основы подготовки граждан к военной службе. 
Стратегические национальные приоритеты. Цели обороны. 
Предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации. 
Войска, воинские формирования, службы, которые 
привлекаются к обороне страны. Составляющие воинской 
обязанности в мирное и военное время. Организация 
воинского учёта. Подготовка граждан к военной службе. 
Заключение комиссии по результатам медицинского 
освидетельствования о годности гражданина к военной 
службе. Допризывная подготовка. Подготовка по основам 
военной службы в образовательных организациях в рамках 
освоения образовательной программы среднего общего 
образования. Подготовка граждан по военно-учётным 
специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в 
различных объединениях и организациях. Составные части 



добровольной подготовки граждан к военной службе. 
Военно-прикладные виды спорта. Спортивная подготовка 
граждан.  

Нормативный 
срок освоения 

На изучение физической культуры в 11 классе отводится  
34 часа,  1 час в неделю. 
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