
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

по учебному предмету «Физическая культура» 

1-4 классы 

Нормативные 

документы 

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

− Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012; 

− Федеральным законом № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

от 31.07.2020; 

− Приказом Министерства образования и науки РФ № 373 № «Об 

утверждении ФГОС НОО» от 06.10.2009; 

− Приказом Минпросвещения России № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (далее – ФОП НОО) от 18.05.2023; 

− Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте 

начального общего образования (Приказ Минпросвещения 

России от 31.05.2021 № 286); 

− Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 21.09.2022 № 858;   

          - Федеральной основной общеобразовательной программой 

начального общего образования по предмету «Физическая культура». 

УМК Учебник. Физическая культура. 1-4 классы, В.И. Лях, - М.: Просвещение 

Цели и задачи 

предмета 

Ценностные ориентиры содержания программы по физической 

культуре направлены на воспитание творческих, компетентных и 

успешных граждан России, способных к активной самореализации в 

личной, общественной и профессиональной деятельности. Обучение по 

программе по физической культуре позволяет формировать у 

обучающихся установку на формирование, сохранение и укрепление 

здоровья, освоить умения, навыки ведения здорового и безопасного 

образа жизни, выполнить нормы ГТО. 
Особенности 

содержания 

предмета 

Содержание программы по физической культуре направлено на 

эффективное развитие физических качеств и способностей 

обучающихся, на воспитание личностных качеств, включающих в себя 

готовность и способность к саморазвитию, самооценке, рефлексии, 

анализу, формирует творческое нестандартное мышление, 

инициативность, целеустремлённость, воспитывает этические чувства 

доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей, учит 

взаимодействовать с окружающими людьми и работать в команде, 

проявлять лидерские качества. 
Содержание программы по физической культуре строится на 

принципах личностно-ориентированной, личностно-развивающей 

педагогики, которая определяет повышение внимания к культуре 

физического развития, ориентации физкультурно-спортивной 

деятельности на решение задач развития культуры движения, 



физическое воспитание. 
Важное значение в освоении программы по физической культуре 

уделено играм и игровым заданиям как простейшей форме 

физкультурно-спортивной деятельности. В программе по физической 

культуре используются сюжетные и импровизационно-творческие 

подвижные игры, рефлексивно-метафорические игры, игры на основе 

интеграции интеллектуального и двигательного компонентов. Игры 

повышают интерес к занятиям физической культурой, а также 

содействуют духовно-нравственному воспитанию обучающихся. Для 

ознакомления с видами спорта в программе по физической культуре 

используются спортивные эстафеты, спортивные упражнения и 

спортивные игровые задания. Для ознакомления с туристическими 

спортивными упражнениями в программе по физической культуре 

используются туристические спортивные игры. Содержание программы 

по физической культуре обеспечивает достаточный объём практико-

ориентированных знаний и умений. 
В соответствии с ФГОС НОО содержание программы по 

физической культуре состоит из следующих компонентов: 
знания о физической культуре (информационный компонент 

деятельности); 
способы физкультурной деятельности (операциональный 

компонент деятельности); 
физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный 

компонент деятельности), которое подразделяется на физкультурно-

оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность. 
Концепция программы по физической культуре основана на 

следующих принципах: 
Принцип систематичности и последовательности предполагает 

регулярность занятий и систему чередования нагрузок с отдыхом, а 

также определённую последовательность занятий и взаимосвязь между 

различными сторонами их содержания. Учебный материал программы 

по физической культуре должен быть разделён на логически 

завершённые части, теоретическая база знаний подкрепляется 

практическими навыками. Особое внимание в программе по физической 

культуре уделяется повторяемости. Повторяются не только отдельные 

физические упражнения, но и последовательность их в занятиях. Также 

повторяется в определённых чертах и последовательность самих занятий 

на протяжении недельных, месячных и других циклов. Принцип 

систематичности и последовательности повышает эффективность 

динамики развития основных физических качеств обучающихся с 

учётом их сенситивного периода развития: гибкости, координации, 

быстроты. 
Принципы непрерывности и цикличности выражают основные 

закономерности построения занятий в физическом воспитании. Они 

обеспечивает преемственность между занятиями, частоту и суммарную 

протяжённость их во времени. Кроме того, принцип непрерывности 

тесно связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха. 

Принцип цикличности заключается в повторяющейся 

последовательности занятий, что обеспечивает повышение 

тренированности, улучшает физическую подготовленность 

обучающегося. 
Принцип возрастного соответствия направлений физического 



воспитания заключается в том, что программа по физической культуре 

учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся, что 

способствует гармоничному формированию двигательных умений и 

навыков. 
Принцип наглядности предполагает как широкое использование 

зрительных ощущений, восприятия образов, так и постоянную опору на 

свидетельства всех других органов чувств, благодаря которым 

достигается непосредственный эффект от содержания программы по 

физической культуре. В процессе физического воспитания наглядность 

играет особенно важную роль, поскольку деятельность обучающихся 

носит в основном практический характер и имеет одной из своих 

специальных задач всестороннее развитие органов чувств. 
Принцип доступности и индивидуализации означает требование 

оптимального соответствия задач, средств и методов физического 

воспитания возможностям обучающихся. При реализации принципа 

доступности учитывается готовность обучающихся к освоению 

материала, выполнению той или иной физической нагрузки и 

определяется мера доступности задания. Готовность к выполнению 

заданий зависит от уровня физического и интеллектуального развития, а 

также от их субъективной установки, выражающейся в преднамеренном, 

целеустремлённом и волевом поведении обучающихся. 
Принцип осознанности и активности предполагает осмысленное 

отношение обучающихся к выполнению физических упражнений, 

осознание и последовательность техники выполнения упражнений 

(комплексов упражнений), техники дыхания, дозированности объёма и 

интенсивности выполнения упражнений в соответствии с 

возможностями. Осознавая оздоровительное воздействие физических 

упражнений на организм, обучающиеся учатся самостоятельно и 

творчески решать двигательные задачи. 
Принцип динамичности выражает общую тенденцию требований, 

предъявляемых к обучающимся в соответствии с программой по 

физической культуре, которая заключается в постановке и выполнении 

всё более трудных новых заданий, в постепенном нарастании объёма и 

интенсивности и связанных с ними нагрузок. Программой по физической 

культуре предусмотрено регулярное обновление заданий с общей 

тенденцией к росту физических нагрузок. 
Принцип вариативности предполагает многообразие и гибкость 

используемых в программе по физической культуре форм, средств и 

методов обучения в зависимости от физического развития, 

индивидуальных особенностей и функциональных возможностей 

обучающихся, которые описаны в программе по физической культуре. 

Соблюдение этих принципов позволит обучающимся достичь наиболее 

эффективных результатов 
Нормативный 

срок освоения 

На изучение физической культуры  в 1 - 4 классах отводится    270 ч (1 

класс -66 ч, 2 класс – 68 ч, 3 класс – 68 ч, 4 класс – 68 ч). 
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